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สถาบันวิจัยและพัฒนา  มีบทสังเคราะห�งานวิจัยที่น�าสนใจ มาฝากผู�อ�านทุกท�าน โดยฉบับนี้เป�นงานวิจัย เรื่อง 
การพัฒนากระบวนการทอเส่ือกก ด�วยนวัตกรรมสร�างเสริมสุขภาพของกลุ�มผู�สูงอายุกลุ�มสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม
หมู�ที่ 10 เป�นผลงานวิจัยของอาจารย�สมปอง  มูลมณี และอาจารย� ดร.สุพัตรา  รักษาสนธิ์ สาขาวิชาภาษาไทย
และสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี โดยได�รับงบประมาณสนับสนุนจาก
งบกองทุนวิจัย ป�งบประมาณ 2567 ซ่ึงงานวิจัยดังกล�าวมีแนวคิดการพัฒนาเคร่ืองทอเส่ือกก โดยพัฒนาก่ีทอเส่ือกก
เพ่ือแก�ป�ญหาสุขภาพสำหรับผู�สูงอายุท่ีเป�นสมาชิกกลุ�มทอเส่ือกกบ�านเสม็ดงาม หมู�ท่ี 10 ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง
จังหวัดจันทบุรี การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค�เพื่อศึกษารวบรวมป�ญหาสุขภาพของกลุ�มผู�สูงอายุผู�ทอเสื่อกก
ท่ีเกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก ในข้ันตอนของการทอเส่ือกกด�วยเคร่ืองทอ และเพ่ือพัฒนานวัตกรรมสร�างเสริม
สุขภาพ ท่ีช�วยลดความเส่ียงทางสุขภาพท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอเส่ือกก ในข้ันตอนของการทอ
เสื่อด�วยเครื่องทอ ของกลุ�มผู�สูงอายุผู�ทอเสื่อ

อาจารย์สมปอง  มูลมณี
คณะครุศาสตร์

วิธีดำเนินการวิจัยได�กำหนดกระบวนการวิจัย 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 จัดการสัมมนากลุ�มย�อยเพื่อรวบรวมป�ญหา
ที่เกิดจากกระบวนการทอเสื่อกกด�วยเครื่องทอเพื่อวิเคราะห�รวบรวมป�ญหาสุขภาพของกลุ�มผู�สูงอายุผู�ทอเสื่อกก 
ท่ีเกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก ในข้ันตอนของการทอเส่ือกกด�วยเคร่ืองทอ

ภาพท่ี 1 กระบวนการวิจัยข้ันตอนท่ี 1 รวบรวมป�ญหาสุขภาพ
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ผลการวิจัยพบว�าป�ญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเสื่อกกของกลุ�มผู�สูงอายุชุมชนเสม็ดงามหมู�ที่ 10 
มีสาเหตุหลักมาจากเครื่องมือทอเสื่อกก ซึ่งกี่ทอเสื่อที่มีลักษณะเตี้ย ส�งผลให�ผู�ทอเสื่อต�องก�มตัวทอเสื่อเป�นระยะ
เวลานาน อันทำให�เกิดผลเสียต�อสุขภาพของผู�สูงอายุ อาทิเช�น อาการปวดหลังเรื้อรัง ปวดเมื่อย คอ แขน ขา 
การชาบริเวณขาอันเกิดจากการน่ังพับขาเป�นเวลานาน ฯลฯ ดังน้ันการพัฒนากระบวนการทอเส่ือเพ่ือแก�ไขป�ญหา
สุขภาพของกลุ�มผู�สูงอายุ จึงจำเป�นต�องแก�ป�ญหาด�วยการพัฒนานวัตกรรมเครื่องทอเสื่อ อันได�แก� กี่ทอเสื่อ
ให�มีลักษณะที่ปรับเปลี่ยนท�าทางการนั่งให�สามารถนั่งหลังตรงได� โดยผู�ทอเสื่อไม�ต�องก�มและโน�มตัวไปด�านหน�า
มากเหมือนเดิม ตลอดจนไม�ต�องนั่งพับขาเป�นเวลานาน

ภาพที่ 2 กระบวนการออกแบบกี่ทอเสื่อด�วยกระบวนการแบบมีส�วนร�วม

ผลการประเมินคุณภาพของการใช�เคร่ืองทอเส่ือกกเพ่ือสุขภาพ พบว�า มีค�าคะแนนการประเมินคุณภาพการใช�งาน
รวม 4.73 คิดเป�นค�าเฉล่ียร�อยละ 94.6 ซ่ึงอยู�ในระดับมากท่ีสุด ส�วนผลการประเมินความพึงพอใจต�อการใช�เคร่ืองทอ
เส่ือกกเพ่ือสุขภาพ พบว�า ค�าคะแนนเฉล่ียรวมด�านความเหมาะสมของโครงสร�างอยู�ในระดับพอใจมาก ด�วยค�าเฉล่ีย
4.83 ด�านประโยชน�และประสิทธิภาพการใช�งานมีค�าคะแนนเฉลี่ยอยู�ในระดับพอใจมาก ด�วยค�าเฉลี่ย 4.89 
และด�านประโยชน�ที่ได�รับในภาพรวมมีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับพอใจมากที่สุด ด�วยค�าเฉลี่ย 5.00 และผลการประเมิน
ความพึงพอใจต�อการใช�เคร่ืองทอเส่ือกกเพ่ือสุขภาพของแบบสอบถามท้ังฉบับมีค�าคะแนนเฉล่ียอยู�ในระดับพอใจมาก
ด�วยค�าเฉลี่ย 4.88
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ภาพที่ 3 เครื่องทอเสื่อที่ได�จากการพัฒนา เพื่อแก�ป�ญหาการนั่งที่ต�องก�มโน�มตัว

นอกเหนือจากผลการวิจัยดังกล�าวแล�ว ผู�วิจัยมีแนวคิดหรือข�อเสนอแนะ คือให�มีการศึกษาพัฒนานวัตกรรมอื่น
ที่เกี่ยวกับกระบวนการทอเสื่อกก เช�นการทอเสื่อเพื่อแปรรูป การพัฒนาเครื่องมือการทอเสื่อเช�น การศึกษา
การต�อยอดภูมิป�ญญาการทอเสื่อกกจากรุ�นผู�สูงอายุสู�คนรุ�นใหม�ที่กว�างขวางขึ้น ข�อเสนอแนะดังกล�าวเป�นเพียง
บางส�วนในการพัฒนากระบวนการทอเสื่อกกจันทบูร ของชุมชนเสม็ดงาม ให�สามารถดำรงอยู�ในฐานะมรดก
ทางภูมิป�ญญาของชุมชนและอัตลักษณ�ของชุมชนต�อไป

อาจารยสมปอง มูลมณี หัวหนาโครงการวิจัย 

หมายเลขติดตอ 094-9625352

อาจารย ดร.สุพัตรา  รักษาสนธิ์ ผูรวมวิจัย 

สาขาวิชาภาษาไทยและสาขาวิชาพลศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี
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