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สถาบันวิจัยและพัฒนา  มีบทสังเคราะห�งานวิจัยที่น�าสนใจ มาฝากผู�อ�านทุกท�าน โดยฉบับนี้เป�นงานวิจัย เรื่อง 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ�าน ภายใต�แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ ศาสตร�พระราชา 
กรณีศึกษา ชุมชนประมงพื้นบ�านปากน�ําแหลมสิงห� อําเภอแหลมสิงห� จังหวัดจันทบุรี เป�นผลงานวิจัยของอาจารย� 
ดร.อัศวิน แก�วพิทักษ� และคณาจารย�สาขาวิชารัฐศาสตร� คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏ
รําไพพรรณี โดยได�รับงบประมาณสนับสนุนจากงบ กองทุนวิจัย ป�งบประมาณ 2567 ซ่ึงงานวิจัยดังกล�าวใช�แนวคิด
และบริบทของชาวประมงพ้ืนบ�าน แนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและศาสตร�พระราชา และทฤษฎีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเป�นฐานในการศึกษาวิถี ชีวิต ป�ญหา อุปสรรค และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใต�แนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ ศาสตร�พระราชาของชาวประมงพื้นบ�านปากน�ําแหลมสิงห� อําเภอแหลมสิงห� 
จังหวัดจันทบุรี ใช�วิธีการวิจัยเชิง คุณภาพจากการวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ�เจาะลึก และเสวนากลุ�ม

อาจารย์ ดร.อัศวิน แก้วพิทักษ์

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ผลการศึกษาพบว�าวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวประมงพ้ืนบ�านมีความสอดคล�องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในด�านการพึ่งตนเองและอนุรักษ�ทรัพยากร ในป�จจุบันชุมชนกําลังเผชิญกับป�ญหาหลายมิติ ได�แก� ด�านเศรษฐกิจ 
ความไม�มั่นคงทางรายได� ต�นทุนการทําประมงที่สูงขึ้น และการขาดวินัยทางการเงิน ด�าน สังคม การขาดหลักคิด
ในการดําเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงสู�สังคมทุนนิยม และการขาดความต�อเนื่องในการ อนุรักษ� ด�านการเมือง
การปกครอง ข�อจํากัดของนโยบายภาครัฐ และการขาดการมีส�วนร�วมในการกําหนด นโยบาย และด�านส่ิงแวดล�อม 
การขาดความยั่งยืนในการอนุรักษ� ความเหลื่อมล�ําในการเข�าถึงทรัพยากร และ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ข�อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตได�สังเคราะห�ข้ึนโดย ประยุกต�ใช�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ได�แก� ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ภูมิคุ�มกัน และศาสตร� พระราชา ได�แก� การวางแผนตามลําดับข้ัน 
การบริการท่ีจุดเดียว การรู� รัก สามัคคี การระเบิดจากข�างใน การ ปลูกป�าในใจคน การมีส�วนร�วม เพ่ือแก�ไขป�ญหา
อย�างเป�นองค�รวม โดยเน�นการสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ผ�านอาชีพเสริมและการบริหารการเงิน การฟ��นฟู
ทุนทางสังคมและสร�างเครือข�ายที่เข�มแข็ง การผลักดันการมี ส�วนร�วมเชิงนโยบาย และการจัดการทรัพยากร
และสิ่งแวดล�อมอย�างยั่งยืนโดยชุมชนเป�นศูนย�กลาง
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นอกเหนือจากผลการวิจัยดังกล�าวแล�ว ผู�วิจัยมีแนวคิดหรือข�อเสนอแนะ เพื่อการขยายผล หรือต�อ ยอดงานวิจัย 
ท่ีคาดว�าจะเป�นประโยชน�ต�อไป คือ ข�อค�นพบองค�ความรู�ใหม�จากการศึกษาพบว�าเป�นองค�ความรู� ใหม�ต�างจากงานวิจัยอ่ืน 
ได�แก� มิติการพัฒนาแบบองค�รวม ผลการวิจัยน้ีได�ให�ความสําคัญกับการประสานมิติ สังคม ส่ิงแวดล�อม และเศรษฐกิจ 
เข�ากับวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาท�องถิ่นโดยเฉพาะ “ทุนภายใน” และการต�อ ยอดจากจุดแข็งของชุมชน มากกว�า
การนํากิจกรรมจากภายนอกเข�าสู�พ้ืนท่ี และประเด็นบทเรียนการมีส�วนร�วม งานป�จจุบันช้ีว�าการมีส�วนร�วมท่ีจริงจัง 
เช�น การขับเคล่ือนประชาพิจารณ�หรือเวทีชุมชน ทําให�เสียงของ ชาวบ�านได�รับการรับฟ�งและนําไปสู�ข�อเสนอนโยบาย
ท่ีตรงกับป�ญหาและความต�องการในพ้ืนท่ี ขณะท่ีงานอ่ืนบางส�วนยังพบข�อจํากัดในการขับเคล่ือนนโยบายจากล�าง
ขึ้นบน รวมถึงประเด็นการพัฒนาองค�ความรู�และนวัตกรรม ซึ่งงานวิจัยนี้เสนอว�าต�องพัฒนาองค�ความรู�ใหม� ๆ 
ที่เหมาะสมกับวิถีชุมชนโดยอาศัยทั้งภูมิป�ญญา ดั้งเดิมและเทคโนโลยีสมัยใหม� ขณะที่งานวิจัยเดิมมุ�งเน�นเฉพาะ
ความสัมพันธ�เครือข�าย และลดความเหล่ือมล�ํา ทางเศรษฐกิจเท�านั้น


