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จากใบปอเทืองในอาหารสำหรับเล้ียงปลาตะเพียนขาว เปนผลงาน
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โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนจากงบประมาณกองทุนวิจัย ของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

ปงบประมาณ 2565 ซึ่งงานวิจัยดังกลาวมีที่มาจากการศึกษาหลายแนวทางในการใชวัตถุดิบอยางอื่น

ที่สามารถใชทดแทนปลาปน กากถั่วเหลือง ปลายขาว ซึ่งปอเทืองเปนพืชที่มีโปรตีนที่สามารถหาไดงาย

หรือเพาะปลูกไดในทองถิ่นและมีคุณคาทางอาหารมาใช เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสามารถลดตนทุน

ในการเลี้ยงสัตวน้ำและใชประโยชนตอทรัพยากรอยางคุมคา และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดอีกดวย
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โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาปริมาณใบปอเทืองท่ีเหมาะสมเปนสวนผสมในอาหารเล้ียงปลาตะเพียนขาว 

วิธีดำเนินการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยเร่ิมต้ังแตปลูกตนปอเทืองเพ่ือทำการเก็บเฉพาะสวนใบเม่ืออายุ 1 เดือน 

จากน้ันนำมาลางทำความสะอาด ผ่ึงใหแหง นำไปอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง 

บดใหละเอียด นำวัตถุดิบไปวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการตามวิธีของ AOAC (2000) แลวนำไปผสม

กับวัตถุดิบอ่ืนๆ เพ่ือทดแทนกากถ่ัวเหลืองและปลายขาวบางสวนในอัตราท่ีแตกตางกัน ช่ังวัตถุดิบตามสูตร

แลวผสมวัตถุดิบใหเขากัน (สูตรอาหารปลากินพืชทั่วไป) สุมอาหารไปวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 

นำมาอัดเม็ดทำใหแหงโดยการอบ เก็บรักษาไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส โดยมีการวางแผน

การทดลองแบบ CRD แบงเปน 4 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองละ 3 ซ้ำ โดยใชปลาตะเพียนขาวซ้ำละ 

20 ตัว ดังนี้ อาหารที่ไมมีสวนผสมของใบปอเทือง, อาหารที่มีสวนผสมของใบปอเทือง 10 เปอรเซ็นต, 

อาหารท่ีมีสวนผสมของใบปอเทือง 20 เปอรเซ็นต และ อาหารท่ีมีสวนผสมของใบปอเทือง 30 เปอรเซ็นต 

ใหอาหารทดลองทุกวัน วันละ 2 คร้ัง ประมาณ 10 เปอรเซ็นตของน้ำหนักตัว บันทึกปริมาณอาหารท่ีให 

เพ่ือนำไปคำนวณหาอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ โดยอาหารสูตรท่ีใชใบปอเทืองบดแหง 10 เปอรเซ็นต 

ใหผลดีกวาสูตรอื่น ๆ ทั้งน้ำหนักตัวเฉลี่ย ความยาวลำตัวเฉลี่ย และอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ย 

แตการใชใบปอเทืองบดแหง 20 เปอรเซ็นต ผสมในอาหารพบวาอัตราการรอดตายเฉลี่ยสูตรสุด 

โดยทุกสูตรอาหารมีอัตราการแลกเนื้อไมแตกตางกัน
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นอกเหนือจากผลการวิจัยดังกลาวแลว ผูวิจัยมีแนวคิดหรือขอเสนอแนะ 

สำหรับการขยายผล หรือตอยอดงานวิจัยท่ีคาดวาจะเปนประโยชน

ตอไปคือ การใชใบปอเทืองเปนวัตถุดิบในสูตรอาหารเล้ียงปลาน้ำจืด

ชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือเปนทางเลือกในการใชวัตถุดิบท่ีหาไดเองโดยไมตองซ้ือ 

ซึ่งสามารถลดตนทุนคาอาหารในการเลี้ยงปลาในกลุมปลากินพืช

ไดในระดับหนึ่ง 
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