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พัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการคาชายแดน

ไทย-กัมพูชา เพ่ือการเปนประเทศในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  
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2564

ซึ่งงานวิจัยดังกลาวมีแนวคิดมาจาก คุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนชายแดนนั้นมีความสำคัญ

ในฐานะที ่เปนพื ้นที ่ทางเศรษฐกิจของจังหวัด  ดังนั ้นจึงควรทำการศึกษาเพื ่อแสวงหาแนวทาง

ในการนำเสนอนโยบายและชุดความรูในการพัฒนาชุมชน

ผูวิจัยจึงมีความประสงคจะดำเนินการวิจัย โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของชุมชนการคาชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของตำบลคลองใหญ อำเภอ

โปงน้ำรอน จังหวัดจันทบุรี 

2. เพื่อศึกษาสุขภาวะของชุมชนการคาชายแดนไทย-กัมพูชาในบริบทของตำบลคลองใหญ อำเภอ

โปงน้ำรอน จังหวัดจันทบุรี 

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชนการคาชายแดนในบริบทของตำบล

คลองใหญ อำเภอโปงน้ำรอน จังหวัดจันทบุรี
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วิธีดำเนินการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยเร่ิมต้ังแต  กระบวนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร  การสัมภาษณเจาะลึก 

การสังเกตการณ และการสัมภาษณกลุม

ผลการวิจัย พบวา 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา คุณภาพชีวิตของของชุมชนการคาชายแดนไทย-กัมพูชา

ในมิติดานความสมบูรณทางเศรษฐกิจและความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ พบวาคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจ



ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 พบวา สุขภาวะของชุมชนมี 4 ดานไดแก สุขภาวะทางดานรางกาย 

พบวาประชาชนในตำบลคลองใหญเปนผูที่มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงและมีจำนวนของผูปวยที่เปนโรค

เรื้อรังคอนขางนอย เนื่องจากเปนชุมชนที่ทำเกษตรกรรม เปนชุมชนที่มีสุขภาวะที่สมบูรณทางจิตใจ 

มีสุขภาวะที่สมบูรณทางสังคม และมีสุขภาวะที่สมบูรณทางดานจิตวิญญาณ พบวา สุขภาวะทางจิต

วิญญาณของชุมชนน้ันมีอยู 4 ดาน ไดแก  ดานตนเอง เปนความสัมพันธภายในกับตนเอง เนนความหมาย 

เปาหมาย และคุณคาในชีวิตเปนการ ตระหนักรูเปนแรงผลักดันหรือภาวะเหนือตนเองงจิต วิญญาณ

ของมนุษยในการคนหาตัวตน และคุณคาใน ตนเอง โดยจากการสัมภาษณในประเด็นดังกลาวผูวิจัยพบวา

ชาวบานในตำบลคลองใหญเปนผูท่ีมีความเขาใจความตองการของตนเองอันไดแก การเขาถึงความตองการ

ในอาชีพของตนเอง  โดยจะพบวา  ระดับการศึกษาของคนในพื้นที่โดยสวนใหญจะจบปริญญาตรี 

การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยจึงเปนสิ่งที่เยาวชนตองการที่จะเขามาศึกษาเลาเรียนเพื่อเปนความรู 

แตไมไดเรียนเพื่อไปประกอบอาชีพ เพราะจะพบวาลูกหลานโดยสวนใหญในตำบลคลองใหญจะกลับไป

ประกอบชีพเกษตรกรรม เปนตน  ดานบุคคลอื่น เปนการแสดงออกถึงคุณภาพ และ ความสัมพันธ

อันลึกซึ้งระหวางตนเองกับบุคคลอื่น เกี่ยวของกับศีลธรรมและวัฒนธรรม แสดงออกดวยความ รัก 

ความไววางใจ การใหอภัย และความศรัทธา โดยจากการศึกษาพบวา ประชาชนในตำบลคลองใหญ

จะรูจักกันคอนขางมาก และในพ้ืนท่ีคอนขางมีความปลอดภัยสูงเน่ืองจากมีระบบการรักษาความปลอดภัย 

การจัดระเบียบแรงงานขามชาติใหเปนระเบียบเรียบรอย  ถึงแมวาวิถีชีวิตของระชาชนที่สวนใหญ

เปนเกษตรกรรายยอย ที่แตละคนทำงานอยูในสวนของตนเอง แตเมื่อมีกิจกรรมงานสังคม หรือเรื่อง

ที่ตองขอความรวมมือจากคนในพื้นที่ก็ไดรับความรวมมือเปนอยางดี เปนตน

หนา 2

ของตำบลคลองใหญในปจจุบันนั้นขึ้นอยูกับสถานการณระหวาง

ประเทศ  กลไกราคาตลาด  และสถานการณระหวางพรมแดน 

การศึกษาคุณภาพชีวิตดานสังคมของชุมชน พบวา ประชาชน

อยูรวมกันในลักษณะของเครือญาติที่ทุกคนรูจักหมดในหมูบาน 

ชาวบานในชุมชนไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมที่สำคัญ  ไดแก 

กิจกรรมสาธารณะประโยชนของชุมชน  งานบุญประเพณีตาม

เทศกาลทางศาสนา และการแขงกีฬาประจำตำบล อยางไรก็ตาม 

หลังเปดประตูการคาชายแดนทำใหเกิดการเคลื่อนยายของคน

ตางถิ่นไดแก แรงงานกัมพูชา นายทุนตางพื้นที่ กลุมนักแสวงโชค และคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

พบวา ตำบลคลองใหญมีพื้นที่เปนที่ราบสลับภูเขา ประชาชนสวนใหญจึงประกอบอาชีพเกษตร ทำให

มีความจำเปนในเรื่องของการใชแหลงน้ำในการเพาะปลูกทางการเกษตร นอกจากนี้ การเกิดขึ้นของ

ตลาดการคาชายแดนยังมีผลตอชุมชนเรื่องปญหาการจราจร และปญหาขยะในพื้นที่อีกดวย



ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของชุมชน

การคาชายแดนในบริบทของตำบลคลองใหญน้ัน ไดแก การทบทวนความเปนอยูของชุมชนในการดำเนิน

ชีวิต เพื่อสรางคุณภาพชีวิตของชุมชนใหสอดคลองกับเศรษฐกิจและสังคม การสรางคุณภาพชีวิต

และสุขภาวะที่ดีควรมีการวางแผนการมีสวนรวมและการบูรณาการจากหนวยงานที่เกี ่ยวของ 

และการสรางระบบบริหารจัดการที่ดี เพื่อลดปญหามลภาวะดานสิ่งแวดลอม อันจะกอใหเกิดคุณภาพ

ชีวิตที่ดีและสุขภาพที่ดี

หนา 3

ดานสิ่งแวดลอม อยูเหนือดานกายภาพและชีวภาพ ไปสูการรับรู

และตระหนักในความเปนหนึ่งเดียวของ สิ่งแวดลอม ในสวนของ

สุขภาวะดานดังกลาวพบวาพื้นที่ในตำบลคลองใหญเปนพื้นที่

เกษตรกรรม ประชาชนสวนใหญสรางที่อยูอาศัยอยูในพื้นที่ของ

ตนเองในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอาศัยสภาพแวดลอม

เปนสำคัญ และวิถีชีวิตท่ียังคงพอไดรับแหลงอาหาตามธรรมชาติ

ตามคลองตางในพ้ืนท่ี มีพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวบาง  

และในสวนของสุขวะทางปญญาในดานสิ ่งศรัทธาเบื ้องบน 

ความสัมพันธของตนเอง กับบางสิ่งหรือบางคนที่มีพลังอำนาจเกินกวามนุษย จากการศึกษาพบวา

ดวยสภาพสังคมของตำบลคลองใหญโดยสวนใหญเปนประชาชนที่นับถือพุทธศาสนาดังนั้นจึงทำให

ชาวบานในชุมชนเปนพุทธศาสนิกชน โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการดำเนินกิจกรรมทางศาสนาในวันสำคัญ

โดยทั่วไป เปนตน
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