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หน�า  2

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯¹¤Ã»°Á ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔ ¤ÃÑé§·Õè 14 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
ÃÒªÀÑ¯¹¤Ã»°Á ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè 7-8 ¡Ã¡®Ò¤Á 2565 Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 
31 ÁÕ¹Ò¤Á 2565 ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. 034-109-300 µ‹Í 3910 

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊµÃ� ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔ à¹×èÍ§ã¹ÇâÃ¡ÒÊ¤ÃºÃÍº 88 »‚
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊµÃ� áÅÐ 30 »‚ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊµÃ� ÈÙ¹Â�ÅÓ»Ò§ ã¹ÇÑ¹·Õè 24 
ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2565 Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 31 ÁÕ¹Ò¤Á 2565 ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ 
â·Ã. 054-237999 µ‹Í 5126

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ªÑÂÀÙÁÔ ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐàÊ¹Í¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÃÐ´ÑºªÒµÔ ¤ÃÑé§·Õè 5
ã¹ÇÑ¹·Õè 12 ¡Ã¡®Ò¤Á 2565  Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 30 àÁÉÒÂ¹ 2565 
ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. 044-815-111 µ‹Í 4103

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤ÅÈÃÕÇÔªÑÂ Ñ́̈ ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐ¹ÓàÊ¹Í¼Å§Ò¹ÃÐ Ñ́ºªÒµÔ 
Engagement Thailand ¤ÃÑ é§·Õ è 8 ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õ è 9-11 ÊÔ§ËÒ¤Á 2565 Ê‹§º·¤ÇÒÁ
ä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 31 ÁÕ¹Ò¤Á 2565 ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. 074-317199 
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ม ¡ÒÃ»Ã Ðª Ø Á¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾ Ô ¨ÒÃ³Ò

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

(»ÃÐàÀ· Full Board) (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ¤ÃÑé§·Õè 2/2565

หน�า  3

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ (»ÃÐàÀ· Full Board) (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ¤ÃÑé§·Õè 2/2565 
ã¹ÇÑ¹·Õè 23 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2565 àÇÅÒ 13.00 ¹. ³ ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� 
´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ à¢ ŒÒÃ ‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑ é§¹ Õ é  â´ÂÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
¢Í§¡ÒÃ»ÃÐªØÁà¾×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Òâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ·ÕèàÊ¹Í¢ÍÃÑº¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒãËŒ¡ÒÃÃÑºÃÍ§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� 
â´Â¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ áÅÐà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�
ÊÔ·¸Ôì¢Í§¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
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ม ¡ÒÃ»ÃÐªØÁà¾×èÍàµÃÕÂÁ¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃ

ÃÐ´Ñº¹Ò¹ÒªÒµÔ The 4th ICRU International

Conference  (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�)

หน�า  4

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ Ã‹ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁà¾×èÍàµÃÕÂÁ¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃ
ÃÐ Ñ́º¹Ò¹ÒªÒµÔ The 4th ICRU International Conference (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ã¹ÇÑ¹·Õè 24 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2565 
àÇÅÒ 13.00 ¹. â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò Ã‹ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ 
«Ö è§¡ÒÃ»ÃÐªØÁÏ ¨Ð¨Ñ´¢Ö é¹ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õ è 15-16 ÊÔ§ËÒ¤Á 2565 ³ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯¹¤ÃÇÊÃÃ¤� 
â´Â Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯¹¤ÃÊÇÃÃ¤� à»š¹à¨ŒÒÀÒ¾ã¹¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÏ ¤ÃÑé§¹Õé
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ม
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õá¡‹

Í¸Ô¡ÒÃº´Õ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

หน�า  5

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  

¹Óâ´Â ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ  ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã  

Ã‹ÇÁáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õá¡‹   ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�äÇ¡Ù³±�  ·Í§ÍÃ‹ÒÁ  

à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊä´ŒÃÑº¾ÃÐºÃÁÃÒªâÍ§¡ÒÃâ»Ã´à¡ÅŒÒ Ï áµ‹§µÑé§à»š¹  

“ Í¸Ô¡ÒÃº´Õ ” ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
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ม

â¤Ã§¡ÒÃ¤ÅÔ¹Ô¡ÇÔ¨ÑÂ àÃ×èÍ§ “á¹Ç»¯ÔºÑµÔà¾×èÍ¡ÒÃ

ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾”

หน�า  6

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ â¤Ã§¡ÒÃ¤ÅÔ¹Ô¡ÇÔ̈ ÑÂ àÃ×èÍ§ “á¹Ç» Ô̄ºÑµÔ
à¾×èÍ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾” (·Ø¹ÍǾ Ë¹Ø¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¨Ò¡§º¡Í§·Ø¹ÇÔ̈ ÑÂ »ÃÐ¨Ó»‚§º»ÃÐÁÒ³
¾.È.2565) (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ã¹ÇÑ¹·Õè 2 ÁÕ¹Ò¤Á 2565 àÇÅÒ 13.00 ¹. â´Â¼ÙŒÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.Ê¹¸ÂÒ ¡ÙÅ¡ÑÅÂÒ 
ÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ â´ÂÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍãËŒ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂä´Œ·ÃÒº
¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐ´Óà¹Ô¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ
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สังเคราะห�งานวิจัย
ฉบับที่ 3  ประจำเดือน  มีนาคม  2565

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁÕº·ÊÑ§à¤ÃÒÐË�§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õ è¹‹ÒÊ¹ã¨ 
ÁÒ½Ò¡¼ÙŒÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹©ºÑº¹Õéà»š¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§¢Í§¼Ù ŒÊ Ù§ÍÒÂØã¹ÍÓàÀÍ
á¡‹§ËÒ§áÁÇ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ à»š¹¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.»ÒË¹Ñ¹ ¡¹¡Ç§È�¹ØÇÑ²¹� áÅÐ¤³Ò¨ÒÃÂ�
¤³Ð¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ â´Âä´ŒÃÑº§º»ÃÐÁÒ³Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡¡Í§·Ø¹ÇÔ¨ÑÂ 
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ »‚§º»ÃÐÁÒ³ 2563  «Öè§§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¹Óá¹Ç¤Ố
ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹¢Í§áÅÐá¹Ç¤Ố ¾Ä²¾ÅÑ§¢Í§Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (2549) à»š¹¡ÃÍºã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
¡ÒÃàÅ×Í¡¾×é¹·ÕèªØÁª¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ à¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹¾×é¹·Õèã¹â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
·ŒÍ§¶Ôè¹µÒÁá¹ÇÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ «Öè§à»š¹¾×é¹·Õèª¹º·Ë‹Ò§ä¡Åà¢µàÁ×Í§áÅÐÁÕÊÀÒ¾áËŒ§áÅŒ§ 
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÕ»˜ÞËÒ´ŒÒ¹àÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐµŒÍ§¡ÒÃ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂã¹°Ò¹ÐÍÒ¨ÒÃÂ�¾ÂÒºÒÅ·Õè»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ÊÒ¢Ò
¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅªØÁª¹¨Ö§Ê¹ã¨·Õè¨ÐÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹¹Õé 

อาจารย� ดร.ปาหนัน  กนกวงศ�นุวัฒน�

  คณะพยาบาลศาสตร�

¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ 1) ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ  
2) à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØãËŒÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¾Ä²Ô¾ÅÑ§ã¹ÃÐ Ñ́º Ṍ  áÅÐ 3) à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨áÅÐ¡ÒÃ¹Ó¾Ä²¾ÅÑ§
ä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹�¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

ÇÔ̧ Ṍ Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé à»š¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂàªÔ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ (Participatory Action Research: PAR)  
ÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà ×́Í¹Á¡ÃÒ¤Á – µØÅÒ¤Á 2563 »ÃÐªÒ¡Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ à»š¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ 
ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ ¨Ó¹Ç¹ 477 ¤¹ ¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ̈ ÑÂ áº‹§à»š¹ 2 ¡ÅØ‹Á ¤×Í 1) ¡ÅØ‹Áá¡¹¹ÓªØÁª¹¤Ñ́ àÅ×Í¡áººà¨ÒÐ¨§ 
¨Ó¹Ç¹ 7 ¤¹ ä Œ́á¡‹ ¹ÒÂ¡Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅ
à¢ÒÇ§¡µ ¼ÙŒãËÞ‹ºŒÒ¹ »ÃÐ¸Ò¹áÅÐàÅ¢ÒªÁÃÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¢ÒÇ§¡µ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ¨ÓËÁÙ‹ºŒÒ¹ (ÍÊÁ) 
áÅÐá¡¹¹Ó¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ  2) ¡ÅØ‹Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¨Ó¹Ç¹  30 ¤¹ ¤Ó¹Ç³¨Ó¹Ç¹¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§â´ÂãªŒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ
ÃŒÍÂÅÐ 10 ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã ËÃ×Í¡ÅØ‹ÁÅÐ 30 à»š¹ÍÂ‹Ò§µèÓ (Gay, 1996: 126) ¤Ñ´àÅ×Í¡â´ÂÊØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§áºº§‹ÒÂ 
à»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒÂØ 60-75 »‚ ÍÒÈÑÂÍÂÙã¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ äÁ‹à¨çº»†ÇÂ´ŒÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·Õèà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹Í¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ
¡Ô̈ ¡ÃÃÁ áÅÐÊÁÑ¤Ãã¨à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§ à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒà»š¹áººÊ¹·¹Ò¡ÅØ‹Á áºº»ÃÐàÁÔ¹¾Ä²¾ÅÑ§ 
áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨áÅÐ¡ÒÃ¹Óä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹� ¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ̈ ÑÂÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�»̃ÞËÒ Ñ́̈ ÅÓ Ñ́º¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ  



หน�า  8
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ÇÒ§á¼¹´Óà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ áÅÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹»ÃÐàÁÔ¹¼Å  
¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§ ä´Œá¡‹ ¡ÒÃµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾àº×éÍ§µŒ¹ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾µ¹àÍ§ 
¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÒÃ»ÅÙ¡¼Ñ¡¢ŒÒÇâ¾´áÅÐ¿˜¡·Í§ ¡ÒÃ·ÓÅÙ¡»ÃÐ¤ºÊÁØ¹ä¾Ã
áÅÐµØ�¡µÒ¡ÒÃºÙÃ áÅÐ¨ÔµÍÒÊÒàÂÕèÂÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÔ´ºŒÒ¹µÔ´àµÕÂ§ ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂÊ¶ÔµÔ ÃŒÍÂÅÐ 
¤‹Òà©ÅÕèÂ Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒµÃ°Ò¹ áÅÐ Paired sample t-test

¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ  ¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ̈ ÑÂã¹ªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹ Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§áÅÐÃ‹ÇÁ
»ÃÐàÁÔ¹¼Å ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¤‹Í¹¢ŒÒ§´Õ ¤‹Òà©ÅÕèÂ
ÍÂÙ‹·Õè 3.60 (¨Ò¡¤Ðá¹¹àµçÁ 5) ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ ¾ºÇ‹ÒÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº´ Õ 
¤‹Òà©ÅÕèÂÍÂÙ‹·Õè 4.05 àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§ ¾ºÇ‹Ò ÃÐ´ÑºÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔµÔ (p <0.001) àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÃÒÂ´ŒÒ¹¾ºÇ‹Ò 
´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ÊÙ§ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ÃÍ§Å§ÁÒ ¤×Í ´ŒÒ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Ò§ÊÑ§¤Á ´ŒÒ¹ÊÔè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµ 
áÅÐ´ŒÒ¹¤ÇÒÁÁÑè¹¤§»ÅÍ´ÀÑÂ µÒÁÅÓ´Ñº ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ 
ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́º ṌÁÒ¡ ¤‹Òà©ÅÕèÂÍÂÙ‹·Õè 4.67 áÅÐ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÊÐ·ŒÍ¹¡ÒÃ¹Ó¤ÇÒÁÃÙŒàËÅ‹Ò¹Õéä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹�ä Œ́ Ñ́§¹Õé ¡ÒÃ Ù́áÅ
ÊØ¢ÀÒ¾µ¹àÍ§ãËŒàËÁÒÐÊÁµÒÁÇÑÂ  ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ ¡ÒÃ·Ó§Ò¹µÒÁ¤ÇÒÁ¶¹Ñ´¢Í§µ¹àÍ§à¾×èÍàÊÃÔÁÃÒÂä´ Œ 
áÅÐ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Áã¹ªØÁª¹·Õè·ÓãËŒ¼Ù ŒÊÙ§ÍÒÂØàËç¹¤Ø³¤‹Òã¹µ¹àÍ§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡¢Öé¹ 
«Öè§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¨Óà»š¹µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹áÅÐ·ÓÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§à»š¹ÃÐºº ¨Ö§¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂ Ø
ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè´ÕáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹ÕéÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ áÅÐáÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§
¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§à»š¹ÃÐºº áÅÐÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹«Öè§ÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áººãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
µÒÁºÃÔº·¢Í§¾×é¹·Õè à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÊÒÁÒÃ¶¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ä´ŒÂÒÇ¹Ò¹·ÕèÊØ´ áÅÐÊÃŒÒ§¤Ø³¤‹Òã¹µ¹àÍ§
ãËŒá¡‹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ«Öè§à»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹ÇÔ¶Õä·Âµ‹Íä» ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÁÕ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð ´Ñ§¹Õé 
1) ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá¡¹¹ÓªÁÃÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ à¾×èÍà»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ ÃÇÁ·Ñé§µÔ´µ‹Í»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ 
2) ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÅÍ´ªÕÇÔµãËŒá¡‹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ â´ÂÁÕÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹Ã‹ÇÁ¡ÑºÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ 
3) ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÅÍ´ªÕÇÔµ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ÅÑ¡É³Ð¾ËØÇÑÂÃ‹ÇÁ¡Ñº¤¹ã¹ªØÁª¹
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¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ ÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ªÇÑÅÃÑµ¹� ÊÁ¹Ö¡
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.Ê¹¸ÂÒ ¡ÙÅ¡ÑÅÂÒ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.¾ÑªÃÔ¹·Ã� ÃØ¨ÔÃÒ¹Ø¡ÙÅ
¹Ò§ÊÒÇ¡ÃÃ³Ô¡Ò ÊØ¢ÊÁÑÂ   ¹Ò§ÊÒÇ¹ÔµÂÒ µŒ¹ÊÒÂ
¹Ò§ÊÒÇ»�ÂÒÀÃ³� ¡ÃÐ¨‹Ò§ÈÃÕ  ¹Ò§ÊÒÇªØÅÕÃÑµ¹� ¼´Ø§ÊÔ¹
¹Ò§ÊÒÇ»Í§ÃÑµ¹� ºØÞÅÒÀ   ¹Ò§ÊÒÇ³Ñ°°Ò¹Õ ´Õ«×èÍ
¹Ò§ÀÃ³�·Ô¾Â� ÊØÀÒÀÃ³�
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ËÑÇË¹ŒÒâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ ËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í 081-687-0240
ÍÒ¨ÒÃÂ�¨ØÃÕÀÃ³� à¨ÃÔÞ¾§È� / ÍÒ¨ÒÃÂ�³¨Ôµ Ç§È�ªÑÂ / ÍÒ¨ÒÃÂ�³Ñ¯°Ò ´Ç§µÒ   
¤³Ð¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
¹ÒÂÃÑ°ÇØ²Ô ÊÁºÙÃ³�¸ÃÃÁ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ
ËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í 098-826-0515

 


