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Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ 
(»ÃÐàÀ· Full Board)  (Ã Ù»áººÍÍ¹äÅ¹ �) 
¤ÃÑé§·Õè 6/2564 ã¹ÇÑ¹·Õè 1 µØÅÒ¤Á 2564 àÇÅÒ 
09.00 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑ é¹ 8 ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ
¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36)  

                            Í‹Ò¹µ‹Í Ë¹ŒÒ.........5



¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  ¤ÃÑé§·èÕ 15
à¹×èÍ§ã¹ÇâÃ¡ÒÊ¤ÅŒÒÂÇÑ¹¾ÃÐÃÒªÊÁÀ¾ÊÁà´ç¨¾ÃÐ¹Ò§à¨ŒÒÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤Ãº 117 »‚

ÇÔ¨ÑÂ ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ
à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ŒÍ§¶Ôè¹ÇÔ¶ÕãËÁ‹

ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÕèÂÑè§Â×¹
ÇÑ¹·Õ è 17 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2564 
³  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  

ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�

à»�´ÃÑºº·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂ (Research Article) 
à¾×èÍ¹ÓàÊ¹Íã¹ÃÙ»áºººÃÃÂÒÂ (Oral Presentation)  
â´ÂÊÒ¢Ò·Õèà»�´ÃÑº
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 Á¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ� 
 ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÊØ¢ÀÒ¾ 
 à·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ

 

Å§·ÐàºÕÂ¹¾ÃŒÍÁÊ‹§º·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂฉºÑºÊÁºÙÃ³�

Å§·ÐàºÕÂ¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¿˜§ºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ

»ÃÐ¡ÒÈÃÒÂª×èÍ¼ÙŒ¹ÓàÊ¹Íº·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂ  http://www.research-conference.rbru.ac.th

ºÑ´¹Õé - 20 µ.¤.64

ºÑ´¹Õé - 13 ¸.¤.64

7 ¸.¤.64
* àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ»ÃÐªØÁ (Proceedings) ÊÒÁÒÃ¶´ÒÇ¹�âËÅ´ä´Œ¨Ò¡àÇçºä«µ�¢Í§Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹ÒËÅÑ§¨Ò¡¨Ñ´§Ò¹»ÃÐªØÁÏ »ÃÐÁÒ³ 1 à´×Í¹ *

ÊÓËÃÑººØ¤¤ÅÀÒÂã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
â´Â *º·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂµŒÍ§ÊÑ§¡Ñ´ Á.ÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

ÊÓËÃÑººØ¤¤ÅÀÒÂ¹Í¡ ÊÓËÃÑº¼ÙŒÃ‹ÇÁ¿˜§ºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ

1,500  ºÒ· 2,000  ºÒ· äÁ‹àÊÕÂ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ

¡ÒÃªÓÃÐ¤‹ÒÅ§·ÐàºÕÂ¹

âÍ¹à§Ô¹à¢ŒÒºÑÞªÕËÁÒÂàÅ¢    178-1-48958-7     ª×èÍºÑÞªÕ      ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
»ÃÐàÀ·ºÑÞªÕÍÍÁ·ÃÑ¾Â�  ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÃØ§ÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ ÊÒ¢ÒÊÕèáÂ¡à¢ÒäÃ‹ÂÒ 

**àÁ×èÍªÓÃÐ¤‹ÒÅ§·ÐàºÕÂ¹áÅŒÇ ¨ÐäÁ‹¤×¹à§Ô¹äÁ‹Ç‹Ò¡Ã³Õã´·Ñé§ÊÔé¹**

>
>
>
>

>
>
>

>

¡ÒÃ»Ò°¡¶Ò¾ÔàÈÉ

Ê¶ÒºÑ¹ºÑ³±Ôµ¾Ñ²¹ºÃÔËÒÃÈÒÊµÃ� (NIDA)

È.´Ã.ÊÁÈÑ¡´Ôì ÊÒÁÑ¤¤Õ¸ÃÃÁ

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

039-319-111  µ‹Í  10802 / 10830           
research_rbru2010@hotmail.com

ÍÑµÃÒ¤‹ÒÅ§·ÐàºÕÂ¹

¡ÓË¹´¡ÒÃ

ÊÓËÃÑºÅ§·ÐàºÕÂ¹
áÅÐ´ÙÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁ



การเป�ดรับข�อเสนอโครงการ
เพื่อเสนอของบประมาณด�านวิจัยและนวัตกรรม

ประเภท Fundamental Fund
ประจำป�งบประมาณ พ.ศ.2566 (ผ�านหน�วยงาน)

การเป�ดรับข�อเสนอโครงการ
เพื่อเสนอของบประมาณด�านวิจัยและนวัตกรรม

ประเภท Fundamental Fund
ประจำป�งบประมาณ พ.ศ.2566 (ผ�านหน�วยงาน)

ผู�ที่สนใจ สามารถยื่นข�อเสนอโครงการผ�านทางระบบข�อมูลสารสนเทศวิจัย

และนวัตกรรมแห�งชาติ (ระบบ NRIIS : http://nriis.nrct.go.th/)
ภายในวันท่ี  8 พฤศจิกายน 2564 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมและดาวน�โหลด

แบบฟอร�มได�ทาง E-document และทางเว็บไซต�ของ NRIIS
https://nriis.go.th/Manual.aspx

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี
039-319-111 ต�อ 10800
086-440-2639

สำนักงานคณะกรรมการส�งเสริมวิทยาศาสตร� วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)

เป�ดรับข�อเสนอโครงการ เพื่อเสนอของบประมาณด�านวิจัยและนวัตกรรม

ประเภท Fundamental Fund ประจำป� พ.ศ.2566 (ผ�านหน�วยงาน) จากกองทุน

ส�งเสริมวิทยาศาสตร�วิจัย และนวัตกรรม (กสว.) โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี

ได�กำหนดความสอดคล�องของข�อเสนอโครงการวิจัยกับแผนด�าน ววน.

ยุทธศาสตร�ที่ 2 การยกระดับสังคมและสิ่งแวดล�อม ให�มีการพัฒนาอย�างยั่งยืน

สามารถแก�ไขป�ญหาท�าทายและปรับตัวได�ทันต�อพลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลก

โดยใช�วิทยาศาสตร� การวิจัย และนวัตกรรม ซึ่งกำหนดไว� 4 �แผนงาน ดังต�อไปนี้

แผนงานที่ 1 การวิจัยเพื่อขจัดความยากจน ด�วยการศึกษา วิทยาศาสตร� 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม ของท�องถิ่นภาคตะวันออก

การวิจัยเพื่อส�งเสริมความเข�มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก เพิ่มศักยภาพ
ในการแข�งขัน พึ่งพาตนเองได� และกระจายรายได�สู�ท�องถิ่นภาคตะวันออกแผนงานที่ 2

การวิจัยเพื่อพัฒนาและเร�งแก�ไขป�ญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 
ในท�องถิ่นภาคตะวันออก ด�วยวิทยาศาสตร� เทคโนโลยี และนวัตกรรม

แผนงานที่ 3

แผนงานที่ 4 การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมสูงวัย
ภาคตะวันออก ด�วยวิทยาศาสตร� เทคโนโลยี และนวัตกรรม



»ÃÐ¡ÒÈ ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

   à¾×èÍµÍºÃÑº¡Ñº»ÃÐ¡ÒÈ àÃ×èÍ§ ËÅÑ¡à¡³±�áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Òáµ‹§µÑé§ºØ¤¤ÅãËŒ´ÓÃ§µÓáË¹‹§·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ 
ฉºÑº·Õè 4 ¾.È. 2564  ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ä´Œ´Óà¹Ô¹¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹º·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ 
ÁÕ¡ÒÃµÕ¾ÔÁ¾�ÇÒÃÊÒÃã¹ÃÙ»Ê×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�ÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ áÅÐµ‹Íà¹×èÍ§ ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾¢Í§º·¤ÇÒÁ
â´Â¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºÈÒÊµÃ�´Ñ§¡Å‹ÒÇäÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 3 ·‹Ò¹ ¨Ò¡ËÅÒ¡ËÅÒÂÊ¶ÒºÑ¹

   ¢ÍàªÔÞ·‹Ò¹Ã‹ÇÁÊ‹§º·¤ÇÒÁà¾×èÍµÕ¾ÔÁ¾�ã¹ÇÒÃÊÒÃ  ฉºÑº·Õè 2/2565 (à´×Í¹¾ÄÉÀÒ¤Á-à´×Í¹ÊÔ§ËÒ¤Á) 

ä´Œ·ÕèàÇçºä«µ�      https://so05.tci-thaijo.org/index.php/RRBR/

ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ : ¤Ø³¹ÔµÂÒ µŒ¹ÊÒÂ ¼ÙŒ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ÇÒÃÊÒÃÏ
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³ Õ  

 039-319-111 µ‹Í 10802  |  086-440-2639

research_rbru2010@hotmail.com

Ê‹§º·¤ÇÒÁ
¼‹Ò¹ ThaiJo
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แหล�งเผยแพร�งานวิจัย

หน�า  5

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·Õè 15 
ã¹ÇÑ¹·Õè 17 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2564 Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 31 µØÅÒ¤Á 2564 ÊÍº¶ÒÁ
à¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. 086-4402639



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม
¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� 

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ (»ÃÐàÀ· Full Borad)

(ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ¤ÃÑ é§·Õ è 6/2564

หน�า  6

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ (»ÃÐàÀ· Full Board) (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ¤ÃÑé§·Õè 6/2564 
ã¹ÇÑ¹·Õè 1 µØÅÒ¤Á 2564 àÇÅÒ 09.00 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑé¹ 8 ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36)
â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ 
¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ à¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õ é 
â´ÂÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃ»ÃÐªØÁà¾×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Òâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ·ÕèàÊ¹Í¢ÍÃÑº¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒãËŒ¡ÒÃÃÑºÃÍ§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� â´Â¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ 
áÅÐà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ôì¢Í§¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¤ÃÑé§·Õè 9/2564 

(ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�)

หน�า  7

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹Ê¶ÒºÑ¹
ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¤ÃÑé§·Õè 9/2564 (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ã¹ÇÑ¹·Õè 12 µØÅÒ¤Á 2564 àÇÅÒ 11.00 ¹. ³ ªÑé¹ 5 
ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹
ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÏ áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã à¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ
¤ÃÑé§¹Õé áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤‹ÒµÍºá·¹µÕ¾ÔÁ¾�¼Å§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ ¤ÃÑé§·Õè 8/2564 (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) 
à¾×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·ÕèÁÒ¢ÍÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤‹ÒµÍºá·¹¢Í§¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑ é§·Õ è 8/2564

(ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�)

หน�า  8

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·èÕ 8/2564 (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ã¹ÇÑ¹·Õè 12 µØÅÒ¤Á 2564 àÇÅÒ 13.00 ¹. 
³ ªÑé¹ 5 ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ «Ö è§¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õ é ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾× èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò
¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²ÔÍ‹Ò¹»ÃÐàÁÔ¹º·¤ÇÒÁ·Õè¢ÍÊ‹§µÕ¾ÔÁ¾�ã¹ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ



สถาบันวิจัยและพัฒนา
มรภ รำไพพรรณี

039-319-111  ต�อ  10800
086-440-2639

research_rbru2010
@hotmail.com

สังเคราะห�งานวิจัย
ฉบับที่ 10  ประจำเดือน ตุลาคม 2564

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁÕº·ÊÑ§à¤ÃÒÐË�§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õ è¹‹ÒÊ¹ã¨ 
ÁÒ½Ò¡¼ÙŒÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹©ºÑº¹Õéà»š¹§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ 
Ñ̈§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ à»š¹¼Å§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§ ÍÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.»ÒË¹Ñ¹ ¡¹¡Ç§È�¹ØÇÑ²¹�  áÅÐ¤³Ò¨ÒÃÂ�¤³Ð¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ�  

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ â´Âä Œ́ÃÑº§º»ÃÐÁÒ³Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡¡Í§·Ø¹ÇÔ̈ ÑÂ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  
»‚§º»ÃÐÁÒ³ 2563  «Öè§§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¹Óá¹Ç¤Ố ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹¢Í§áÅÐá¹Ç¤Ố ¾Ä²¾ÅÑ§
¢Í§Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ (2549)  à»š¹¡ÃÍºã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¡ÒÃàÅ×Í¡¾×é¹·ÕèªØÁª¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ 
¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ à¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹¾×é¹·Õèã¹â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ŒÍ§¶Ôè¹µÒÁá¹ÇÈÒÊµÃ�¾ÃÐÃÒªÒ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
«Öè§à»š¹¾×é¹·Õèª¹º·Ë‹Ò§ä¡Åà¢µàÁ×Í§áÅÐÁÕÊÀÒ¾áËŒ§áÅŒ§ ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÕ»̃ÞËÒ Œ́Ò¹àÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐµŒÍ§¡ÒÃ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ 
¼ÙŒÇÔ¨ÑÂã¹°Ò¹ÐÍÒ¨ÒÃÂ�¾ÂÒºÒÅ·Õè»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ÊÒ¢Ò¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅªØÁª¹¨Ö§Ê¹ã¨·Õè¨ÐÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹¹Õé

อาจารย� ดร.ปาหนัน  กนกวงศ�นุวัฒน�

คณะพยาบาลศาสตร�

¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ 1) ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§
¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ  2) à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØãËŒÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¾Ä²Ô¾ÅÑ§ã¹ÃÐ´Ñº´Õ  áÅÐ 3) à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨
áÅÐ¡ÒÃ¹Ó¾Ä²¾ÅÑ§ä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹�¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

ÇÔ̧ Ṍ Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé à»š¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂàªÔ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ (Participatory Action Research: PAR)  
ÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà ×́Í¹Á¡ÃÒ¤Á – µØÅÒ¤Á 2563 »ÃÐªÒ¡Ã·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ à»š¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ 
ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ ¨Ó¹Ç¹ 477 ¤¹ ¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂ áº‹§à»š¹ 2 ¡ÅØ‹Á ¤×Í 
1) ¡ÅØ‹Áá¡¹¹ÓªØÁª¹¤Ñ´àÅ×Í¡áººà¨ÒÐ¨§ ¨Ó¹Ç¹ 7 ¤¹ ä´Œá¡‹ ¹ÒÂ¡Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ 
¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ ¼ÙŒãËÞ‹ºŒÒ¹ »ÃÐ¸Ò¹áÅÐàÅ¢ÒªÁÃÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¢ÒÇ§¡µ 
ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ¨ÓËÁÙ‹ºŒÒ¹ (ÍÊÁ) áÅÐá¡¹¹Ó¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ  
2) ¡ÅØ‹Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¨Ó¹Ç¹  30 ¤¹ ¤Ó¹Ç³¨Ó¹Ç¹¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§â´ÂãªŒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÃŒÍÂÅÐ 10 ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã 
ËÃ×Í¡ÅØ‹ÁÅÐ 30 à»š¹ÍÂ‹Ò§µèÓ (Gay, 1996: 126)  ¤Ñ´àÅ×Í¡â´ÂÊØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§áºº§‹ÒÂ à»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒÂØ 60-75 »‚
ÍÒÈÑÂÍÂÙã¹µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ äÁ‹à¨çº»†ÇÂ´ŒÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§·Õèà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹Í¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ áÅÐÊÁÑ¤Ãã¨
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à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§ à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒà»š¹áººÊ¹·¹Ò¡ÅØ‹Á áºº»ÃÐàÁÔ¹¾Ä²¾ÅÑ§ 
áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨áÅÐ¡ÒÃ¹Óä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹� ¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�»˜ÞËÒ 
Ñ́̈ ÅÓ Ñ́º¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ  ÇÒ§á¼¹´Óà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ 

áÅÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹»ÃÐàÁÔ¹¼Å  ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§ ä´Œá¡‹ ¡ÒÃµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾àº×éÍ§µŒ¹ 
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾µ¹àÍ§ ¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÒÃ»ÅÙ¡¼Ñ¡¢ŒÒÇâ¾´áÅÐ¿̃¡·Í§ 
¡ÒÃ·ÓÅÙ¡»ÃÐ¤ºÊÁØ¹ä¾ÃáÅÐµØ�¡µÒ¡ÒÃºÙÃ áÅÐ Ô̈µÍÒÊÒàÂÕèÂÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµỐ ºŒÒ¹µỐ àµÕÂ§ ÇÔà¤ÃÒÐË�
¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂÊ¶ÔµÔ ÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂ Ê‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒµÃ°Ò¹ áÅÐ Paired sample t-test

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ  ¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂã¹ªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹ ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§
áÅÐÃ‹ÇÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Å ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¤‹Í¹¢ŒÒ§´Õ 
¤‹Òà©ÅÕèÂÍÂÙ‹·Õè 3.60 (¨Ò¡¤Ðá¹¹àµçÁ 5) ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ ¾ºÇ‹ÒÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́º Ṍ 
¤‹Òà©ÅÕèÂÍÂÙ‹·Õè 4.05 àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§ ¾ºÇ‹Ò ÃÐ´ÑºÀÒÇÐ¾Ä²¾ÅÑ§ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ
¡Ô¨¡ÃÃÁÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔµÔ (p <0.001)  àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÃÒÂ´ŒÒ¹¾ºÇ‹Ò 
´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ÊÙ§ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ÃÍ§Å§ÁÒ ¤×Í ´ŒÒ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Ò§ÊÑ§¤Á ´ŒÒ¹ÊÔè§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµ 
áÅÐ´ŒÒ¹¤ÇÒÁÁÑè¹¤§»ÅÍ´ÀÑÂ µÒÁÅÓ´Ñº ¼Å¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ 
ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº´ÕÁÒ¡ ¤‹Òà©ÅÕèÂÍÂÙ‹·Õ è 4.67  áÅÐ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÊÐ·ŒÍ¹¡ÒÃ¹Ó¤ÇÒÁÃÙŒàËÅ‹Ò¹Õéä»ãªŒ»ÃÐâÂª¹�ä´Œ ´Ñ§¹Õé 
¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾µ¹àÍ§ãËŒàËÁÒÐÊÁµÒÁÇÑÂ  ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ ¡ÒÃ·Ó§Ò¹µÒÁ¤ÇÒÁ¶¹Ñ́ ¢Í§µ¹àÍ§à¾×èÍàÊÃÔÁÃÒÂä Œ́ 
áÅÐ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Áã¹ªØÁª¹·Õè·ÓãËŒ¼Ù ŒÊÙ§ÍÒÂØàËç¹¤Ø³¤‹Òã¹µ¹àÍ§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡¢Öé¹ 
«Öè§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¨Óà»š¹µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹áÅÐ·ÓÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§à»š¹ÃÐºº ¨Ö§¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè´ÕáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹ÕéÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ áÅÐáÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾Ä²¾ÅÑ§
¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§à»š¹ÃÐºº áÅÐÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹«Öè§ÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áººãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
µÒÁºÃÔº·¢Í§¾×é¹·Õè à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÊÒÁÒÃ¶¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ä´ŒÂÒÇ¹Ò¹·ÕèÊØ´ áÅÐÊÃŒÒ§¤Ø³¤‹Òã¹µ¹àÍ§
ãËŒá¡‹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ«Öè§à»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹ÇÔ¶Õä·Âµ‹Íä» ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÁÕ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð ´Ñ§¹Õé
1) ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá¡¹¹ÓªÁÃÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ à¾×èÍà»š¹¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ ÃÇÁ·Ñé§µÔ´µ‹Í»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ 
2) ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÅÍ´ªÕÇÔµãËŒá¡‹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ â´ÂÁÕÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹Ã‹ÇÁ¡ÑºÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ 
3) ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµÅÍ´ªÕÇÔµ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ÅÑ¡É³Ð¾ËØÇÑÂÃ‹ÇÁ¡Ñº¤¹ã¹ªØÁª¹Õé
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¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡
ÍÒ¨ÒÃÂ�´Ã.»ÒË¹Ñ¹ ¡¹¡Ç§È�¹ØÇÑ²¹�  
ËÑÇË¹ŒÒâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ ËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í 081-687-0240
ÍÒ¨ÒÃÂ�¨ØÃÕÀÃ³� à¨ÃÔÞ¾§È� , ÍÒ¨ÒÃÂ�³¨Ôµ Ç§È�ªÑÂ 
áÅÐÍÒ¨ÒÃÂ�³Ñ¯°Ò ´Ç§µÒ   
¤³Ð¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
¹ÒÂÃÑ°ÇØ²Ô ÊÁºÙÃ³�¸ÃÃÁ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅà¢ÒÇ§¡µ 
ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ
ËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í 098-826-0515

 

¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ ÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ªÇÑÅÃÑµ¹� ÊÁ¹Ö¡
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.Ê¹¸ÂÒ ¡ÙÅ¡ÑÅÂÒ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.¾ÑªÃÔ¹·Ã� ÃØ¨ÔÃÒ¹Ø¡ÙÅ
¹Ò§ÊÒÇ¡ÃÃ³Ô¡Ò ÊØ¢ÊÁÑÂ   ¹Ò§ÊÒÇ¹ÔµÂÒ µŒ¹ÊÒÂ
¹Ò§ÊÒÇ»�ÂÒÀÃ³� ¡ÃÐ¨‹Ò§ÈÃÕ  ¹Ò§ÊÒÇªØÅÕÃÑµ¹� ¼´Ø§ÊÔ¹
¹Ò§ÊÒÇ»Í§ÃÑµ¹� ºØÞÅÒÀ   ¹Ò§ÊÒÇ³Ñ°°Ò¹Õ ´Õ«×èÍ
¹Ò§ÀÃ³�·Ô¾Â� ÊØÀÒÀÃ³�


