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Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁÕº·ÊÑ§à¤ÃÒÐË�§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ 
ÁÒ½Ò¡¼ÙŒÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹©ºÑº¹Õéà»š¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒµÒÁ¡ÃÍºÁÒµÃ°Ò¹¤Ø³ÇØ²Ô
ÃÐ´ÑºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒáË‹§ªÒµÔâ´ÂãªŒ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂ
ÊØÂâÁà´Å¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ à»š¹¼Å§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¾ÔÊØ· Ô̧ì ¡ÒÃºØÞ áÅÐ¤³Ð 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  â´Âä´ŒÃÑº§º»ÃÐÁÒ³Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡§º¡Í§·Ø¹ÇÔ¨ÑÂ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯
ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ »ÃÐ¨Ó»‚§º»ÃÐÁÒ³ 2561 «Öè§§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇÁÕá¹Ç¤Ô´ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯
ÃÓä¾¾ÃÃ³ÕÁÕ¹âÂºÒÂã¹¡ÒÃ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹·ÑÈ¹�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õèà¹Œ¹¼ÙŒàÃÕÂ¹à»š¹ÊÓ¤ÑÞà¾×èÍÂ¡ÃÐ´Ñº
¤Ø³ÀÒ¾¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒáÅÐºÑ³±ÔµãËŒÁÕ·Ñ¡ÉÐ´ŒÒ¹µ‹Ò§æ ÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁà»š¹Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õèà»š¹ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ
áË‹§ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡ÊÙ‹ÊÒ¡ÅµÒÁá¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ áÅÐãËŒ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà»š¹ä»µÒÁ¡ÃÍº
ÁÒµÃ°Ò¹¤Ø³ÇØ²ÔÃÐ´ÑºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒáË‹§ªÒµÔ «Öè§ÊØÂâÁà´Åà»š¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ÃÙ»áººË¹Öè§·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ 
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 5 ¢Ñé¹µÍ¹ ¤×Í ÊÃŒÒ§ àÊÒÐ ÊØ¢/Ê¹Ø¡ ÊÓàÃç¨ áÅÐÊØÂ

ผู�ช�วยศาสตราจารย�พิสุทธ์ิ การบุญ

คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร�

¤³ÐÇÔ¨ÑÂ¨Ö§ä´Œ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂâ´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ËÅÑ¡à¾×èÍ  

1) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å  

2) à¾×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¡‹Í¹ áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å  

3) à¾×èÍµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¤§·¹¢Í§¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å

4) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒµ‹Í¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé ¤³ÐÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´ÂãªŒ¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§ ä´Œá¡‹ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒµÃÕ 

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ·ÕèÅ§·ÐàºÕÂ¹àÃÕÂ¹ã¹ÀÒ¤¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè 1 »‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2561 ã¹ 9 ÃÒÂÇÔªÒ 

áÂ¡µÒÁ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ·Ñ é§ 9 ¤¹ ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹â´ÂÊØÂâÁà´Å ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´Â 

1) ¡ÒÃãªŒá¼¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂáºº One Group Pretest-Posttest Design â´ÂÁÕ¡ÒÃ·´ÊÍº¡‹Í¹àÃÕÂ¹ (Pre-test) 

áÅÐ·´ÊÍºËÅÑ§àÃÕÂ¹ (Post-test) à¾×èÍÇÑ´¼ÅÊÑÁÄ·¸Ôì·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹  2) ¡ÒÃãªŒáºº·´ÊÍº¢Í§

¼ÙŒÊÍ¹à¾×èÍ·´ÊÍº¤ÇÒÁ¤§·¹¢Í§¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñé§ 5 ´ŒÒ¹ËÅÑ§¨Ò¡¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å·Ñ¹·Õ
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ิจัย áÅÐËÅÑ§ÊÔé¹ÊǾ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ 2 ÊÑ»´ÒË�  áÅÐ 3) ¡ÒÃãªŒáººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
µ‹Í¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹Ó¢ŒÍÁÙÅã¹áºº·´ÊÍº
¡‹Í¹àÃÕÂ¹ (Pre-test) áÅÐáºº·´ÊÍºËÅÑ§àÃÕÂ¹ (Post-test) ÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ
·Ò§Ê¶ÔµÔáºº t-test Dependent Sample à¾×èÍãËŒä Œ́¼Å¢Í§¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§¹Óä»ãªŒã¹¡ÒÃÊÃØ»¼Å
áÅÐÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å ¨Ò¡¹Ñé¹¹Ó¢ŒÍÁÙÅã¹áººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹/·ÑÈ¹¤µÔ ÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�â´ÂãªŒÊ¶ÔµÔ
ÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒµÃ°Ò¹

¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ¾ºÇ‹Ò ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§àÃÕÂ¹ã¹áµ‹ÅÐÃÒÂÇÔªÒµÒÁÁÒµÃ°Ò¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
·Ñé§ 5 Œ́Ò¹ ã¹ÀÒ¾ÃÇÁÁÕ¤‹Ò¤Ðá¹¹ËÅÑ§àÃÕÂ¹ÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹àÃÕÂ¹ ¨Ó¹Ç¹ 4 Œ́Ò¹ ä Œ́á¡‹ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒ Œ́Ò¹»̃ÞÞÒ 
Œ́Ò¹·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§ºØ¤¤ÅáÅÐ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº áÅÐ Œ́Ò¹·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�àªÔ§µÑÇàÅ¢ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ 

áÅÐ¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕ Ê‹Ç¹´ŒÒ¹¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ äÁ‹¾º¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹·Ò§Ê¶ÔµÔ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¤ÇÒÁ¤§·¹ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒËÅÑ§¨Ò¡ Ñ́̈ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ Œ́ÇÂÊØÂâÁà´Åä»áÅŒÇ 2 ÊÑ»´ÒË� ¾ºÇ‹Ò ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒËÅÑ§¨Ò¡àÃÕÂ¹´ŒÇÂ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊØÂâÁà´ÅÊÙ§¡Ç‹ÒËÅÑ§àÃÕÂ¹ áÅÐÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ
µ‹Í¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ Œ́ÇÂÊØÂâÁà´Å ¾ºÇ‹Ò ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡ áÊ´§ãËŒàËç¹
Ç‹ÒÊØÂâÁà´Åà»š¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ä´Œ
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¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇáÅŒÇ ¤³ÐÇÔ¨ÑÂÁÕ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Íä»¤×Í 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ¤ÇÃ¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õéà¼Âá¾Ã‹ãËŒ¤³Ò¨ÒÃÂ�ÃÑº·ÃÒº
à¾×èÍà»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒâ´Âà¹Œ¹¼ÙŒàÃÕÂ¹à»š¹ÊÓ¤ÑÞ â´ÂªÕéãËŒàËç¹¶Ö§»ÃÐà ḉ¹¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñé§ 5 ´ŒÒ¹ (TQF) ÍÕ¡·Ñé§¤ÇÃ¾Ñ²¹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÃÒÂÇÔªÒ
·ÕèãªŒ¡ÒÃÊÍ¹áºººÃÃÂÒÂ à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÕ·Ñ¡ÉÐ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñé§ 5 Œ́Ò¹ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§
¡Ñº·Ñ¡ÉÐ·ÕèÊÑ§¤Á áÅÐµÅÒ´áÃ§§Ò¹µŒÍ§¡ÒÃã¹Í¹Ò¤µ Ê‹Ç¹¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§µ‹Íä» 
¤ÇÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¹ÓÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹ÊØÂâÁà´Åä»ãªŒã¹ÃÒÂÇÔªÒÍ×è¹à¾ÔèÁàµÔÁà¾×èÍÂ×¹ÂÑ¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
¢Í§ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒâ´ÂãªŒÊØÂâÁà´Å¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õµ‹Íä»

¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¾ÔÊØ·¸Ôì ¡ÒÃºØÞ  ËÑÇË¹ŒÒâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
ËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í 097-2348081
ÍÒ¨ÒÃÂ�ÇÃ©ÑµÃ ÍÑ§¤ÐËÔÃÑÞ  
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ªÇÑÅÃÑµ¹� ÊÁ¹Ö¡  
ÍÒ¨ÒÃÂ�à¡ÈÔ¹Õ ÈÔÃÔÊØ¹·Ãä¾ºÙÅÂ�  
ÍÒ¨ÒÃÂ�ÊÔ·¸ÔªÑÂ ÈÃÕà¨ÃÔÞ»ÃÐÁ§ 
ÍÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.¢ÇÑÞÈÔÃÔ à¨ÃÔÞ·ÃÑ¾Â�  
ÍÒ¨ÒÃÂ�³Ñ°¸ÂÒ¹� ¨ÔÃÊØ¢¸Ñ¹Â¡Ã 
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¹ÀÒ ¨Ñ¹·Ã�µÃÕ 
ÍÒ¨ÒÃÂ�·Ô¾ÇÃÃ³ ¾ÅÐÊØ¢ÊÁºÑµÔ (¤³ÐÇÔ¨ÑÂ) 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
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