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¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµáÅÐÊÑ§¤ÁÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹"  ã¹ÇÑ¹·Õè 18 
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แหล�งเผยแพร�งานวิจัย

หน�า  2

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃŒÍÂàÍç´ ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃ¹ÓàÊ¹Í¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÃÐ´ÑºªÒµÔáÅÐ¹Ò¹ÒªÒµÔ 
¤ÃÑé§·Õè 4 RERU ICET 4th : New Normal “¹ÇÑµ¡ÃÃÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�à¾×èÍ¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¾ÅÑ§·Ò§
ÊÑ§¤Á´ŒÇÂÇÔ¶ÕªÕÇÔµãËÁ‹ (New Normal)” ã¹ÇÑ¹·Õè 21 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2564  Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹
ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 10 àÁÉÒÂ¹ 2564 ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. 043-556231

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤ÅÃÑµ¹â¡ÊÔ¹·Ã� ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔ ¤ÃÑé§·Õè 5 
áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ Ñ́º¹Ò¹ÒªÒµÔ ¤ÃÑé§·Õè 2 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤ÅÃÑµ¹â¡ÊÔ¹·Ã� 
ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè 7-9 ¡Ã¡®Ò¤Á 2564  Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 15 ÁÕ¹Ò¤Á 2564 
ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. â·Ã. 02-441-6000 µ‹Í 2420-2425

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯¹¤Ã»°Á ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔ ¤ÃÑé§·Õè 13 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯
¹¤Ã»°Á ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè 8-9 ¡Ã¡®Ò¤Á 2564 Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 31 ÁÕ¹Ò¤Á 
2564 ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. 034-109300 µ‹Í 3909 
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วก
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ม

การประชุมวิชาการระดับชาติ
วิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 14

หน�า  3

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
¤ÃÑé§·Õè 14 à¹×èÍ§ã¹ÇâÃ¡ÒÊ¤ÅŒÒÂÇÑ¹¾ÃÐÃÒªÊÁÀ¾ÊÁà´ç¨¾ÃÐ¹Ò§à¨ŒÒÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤Ãº 116 »‚ ã¹ËÑÇ¢ŒÍ 
"ÇÔ¨ÑÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµáÅÐÊÑ§¤ÁÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹"  ã¹ÇÑ¹·Õè 18 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563
³ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ â´Â¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.¹Ò¤¹ÔÁÔµÃ ÍÃÃ¤ÈÃÕÇÃ ÃÑ¡ÉÒÃÒª¡ÒÃ
á·¹¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¡Å‹ÒÇÃÒÂ§Ò¹ áÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÇÂÒ¡Ã ÍØ´ÁâÀª¹� 
ÃÍ§Í¸Ô¡ÒÃº´Õ½†ÒÂ¡Ô¨¡ÒÃ¾ÔàÈÉ ¡Å‹ÒÇà»�´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÏ
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วก

ิจก
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ม

การประชุมวิชาการระดับชาติ
วิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 14 (ต�อ)

หน�า  4

«Öè§ÀÒÂã¹§Ò¹ÁÕ¡ÒÃÁÍºÃÒ§ÇÑÅâ´´à´‹¹ »ÃÐ¨Ó»‚ 2563 ¨Ó¹Ç¹ 2 ÃÒ§ÇÑÅ ´Ñ§¹Õé
1. ÃÒ§ÇÑÅ “¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂâ´´à´‹¹”  
  ä´Œá¡‹  ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¡ÄÉ³Ð ¨Ñ¹·ÊÔ·¸Ôì  ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁ
2. ÃÒ§ÇÑÅ “¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂâ´´à´‹¹¨Ò¡ªØÁª¹” 
  ä´Œá¡‹  ¤Ø³ÍÃªÃ  à¾ÔèÁ¾Ç¡  ¡ÅØ‹ÁÇÔÊÒË¡Ô¨ªØÁª¹ºŒÒ¹·‹ÒÈÒÅÒ ÍÓàÀÍ·‹ÒãËÁ‹ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ
áÅÐÁÕ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ ËÑÇ¢ŒÍ “ÇÔ¨ÑÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµáÅÐÊÑ§¤ÁÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹”
â´ÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.à·Ô´ªÒÂ ª‹ÇÂºÓÃØ§ ¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹ºÑ³±Ôµ¾Ñ²¹ºÃÔËÒÃÈÒÊµÃ� â´Âà»š¹¡ÒÃºÃÃÂÒÂ
ã¹ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹ � 
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ิจก
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ม

การประชุมวิชาการระดับชาติ
วิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 14 (ต�อ)

หน�า  5

·Ñé§¹ÕéÀÒÂã¹§Ò¹ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¹ÓàÊ¹Í¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ ÀÒ¤â»ÊàµÍÃ� ¨Ó¹Ç¹ 38 ¼Å§Ò¹ áÅÐÀÒ¤ºÃÃÂÒÂ ¨Ó¹Ç¹ 38
¼Å§Ò¹ ÃÇÁ·Ñé§ÊÔé¹ 76 ¼Å§Ò¹  â´Âà»š¹¡ÒÃ¹ÓàÊ¹Íã¹ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�
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วก

ิจก
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ม

การประชุมวิชาการระดับชาติ
วิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 14 (ต�อ)

หน�า  6



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อน
แผนยกระดับศักยภาพการท�องเที ่ยวโดยชุมชนเชิง
สร�างสรรค�เพื่อพัฒนาพื้นที่บนฐานอัตลักษณ�ท�องถิ่น 
เครือข�ายมหาวิทยาลัยราชภัฏและภาคี

หน�า  7

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ Ã‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»®ÔºÑµÔ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹á¼¹
¡ÒÃÂ¡ÃÐ Ñ́ºÈÑ¡ÂÀÒ¾¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇâ´ÂªØÁª¹àªÔ§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¾×é¹·Õèº¹°Ò¹ÍÑµÅÑ¡É³�·ŒÍ§¶Ôè¹ à¤Ã×Í¢‹ÒÂ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯áÅÐÀÒ¤Õ” àÇ·Õ¹ÓàÊ¹Í¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹»‚ 1 áÅÐÇÒ§á¼¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÃÐÂÐµ‹Íä» ã¹ÇÑ¹· Õ è
21-22 Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2563 ³ âÃ§áÃÁà¨ÃÔÞâÎàµçÅ Ñ̈§ËÇÑ́ ÍǾ Ã¸Ò¹Õ â´Â¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.³Á¹ÃÑ¡ ¤Ó©ÑµÃ 
áÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ËÂÒ´ÃØŒ§ ÊØÇÃÃ³ÃÑµ¹� ÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.�Ô¯Ò ÊÁºÙÃ³� ¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ� áÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ªØµÒÀÒ ¤Ø³ÊØ¢ 
¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ à¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹â¤Ã§¡ÒÃ¤ÃÑé§¹Õé 



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม ต�อนรับผู�ดำรงตำแหน�ง
ผู�อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏรำไพพรรณี

หน�า  8

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¢ÍµŒÍ¹ÃÑº 

ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡Ê Ô
¼ÙŒ´ÓÃ§µÓáË¹‹§ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³ Õ 

µÑé§áµ‹ÇÑ¹·Õè 4 Á¡ÃÒ¤Á 2564 à»š¹µŒ¹ä» 
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วก

ิจก
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ม

อวยพรและมอบของขวัญ
เทศกาลสวัสดีป�ใหม�  2564

หน�า  9

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  Ã‹ÇÁÍÇÂ¾ÃáÅÐÁÍº¢Í§¢ÇÑÞ à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ
à·È¡ÒÅÊÇÑÊ´Õ»‚ãËÁ‹ 2564 ãËŒ¡ÑºÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¾Í¾Ñ¹¸� ÊØ·¸ÔÇÑ²¹Ð ÃÑ¡ÉÃÒª¡ÒÃá·¹Í¸Ô¡ÒÃº´Õ 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ã¹ÇÑ¹·Õè 5 Á¡ÃÒ¤Á 2564 â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ 
¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂºØ¤ÅÒ¡ÃÃ‹ÇÁÍÇÂ¾Ã»‚ãËÁ‹ã¹¤ÃÑé§¹Õé 



สถาบันวิจัยและพัฒนา
มรภ รำไพพรรณี

039-319-111  ต�อ  10800
086-440-2639

research_rbru2010
@hotmail.com

สังเคราะห�งานวิจัย
ฉบับที่ 1 ประจำเดือน มกราคม 2564

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁÕº·ÊÑ§à¤ÃÒÐË�§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ 
ÁÒ½Ò¡¼ÙŒÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹©ºÑº¹Õéà»š¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ àÃ×èÍ§ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒµÒÁ¡ÃÍºÁÒµÃ°Ò¹¤Ø³ÇØ²Ô
ÃÐ´ÑºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒáË‹§ªÒµÔâ´ÂãªŒ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂ
ÊØÂâÁà´Å¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ à»š¹¼Å§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�¾ÔÊØ· Ô̧ì ¡ÒÃºØÞ áÅÐ¤³Ð 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  â´Âä´ŒÃÑº§º»ÃÐÁÒ³Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡§º¡Í§·Ø¹ÇÔ¨ÑÂ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯
ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ »ÃÐ¨Ó»‚§º»ÃÐÁÒ³ 2561 «Öè§§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇÁÕá¹Ç¤Ô´ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯
ÃÓä¾¾ÃÃ³ÕÁÕ¹âÂºÒÂã¹¡ÒÃ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹·ÑÈ¹�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õèà¹Œ¹¼ÙŒàÃÕÂ¹à»š¹ÊÓ¤ÑÞà¾×èÍÂ¡ÃÐ´Ñº
¤Ø³ÀÒ¾¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒáÅÐºÑ³±ÔµãËŒÁÕ·Ñ¡ÉÐ´ŒÒ¹µ‹Ò§æ ÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁà»š¹Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õèà»š¹ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ
áË‹§ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡ÊÙ‹ÊÒ¡ÅµÒÁá¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ áÅÐãËŒ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà»š¹ä»µÒÁ¡ÃÍº
ÁÒµÃ°Ò¹¤Ø³ÇØ²ÔÃÐ´ÑºÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒáË‹§ªÒµÔ «Öè§ÊØÂâÁà´Åà»š¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ÃÙ»áººË¹Öè§·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ 
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 5 ¢Ñé¹µÍ¹ ¤×Í ÊÃŒÒ§ àÊÒÐ ÊØ¢/Ê¹Ø¡ ÊÓàÃç¨ áÅÐÊØÂ

ผู�ช�วยศาสตราจารย�พิสุทธ์ิ การบุญ

คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร�

¤³ÐÇÔ¨ÑÂ¨Ö§ä´Œ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂâ´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ËÅÑ¡à¾×èÍ  

1) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å  

2) à¾×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¡‹Í¹ áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å  

3) à¾×èÍµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¤§·¹¢Í§¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å

4) à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒµ‹Í¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé ¤³ÐÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´ÂãªŒ¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§ ä´Œá¡‹ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒµÃÕ 

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ·ÕèÅ§·ÐàºÕÂ¹àÃÕÂ¹ã¹ÀÒ¤¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè 1 »‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2561 ã¹ 9 ÃÒÂÇÔªÒ 

áÂ¡µÒÁ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ·Ñ é§ 9 ¤¹ ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹â´ÂÊØÂâÁà´Å ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´Â 

1) ¡ÒÃãªŒá¼¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂáºº One Group Pretest-Posttest Design â´ÂÁÕ¡ÒÃ·´ÊÍº¡‹Í¹àÃÕÂ¹ (Pre-test) 

áÅÐ·´ÊÍºËÅÑ§àÃÕÂ¹ (Post-test) à¾×èÍÇÑ´¼ÅÊÑÁÄ·¸Ôì·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹  2) ¡ÒÃãªŒáºº·´ÊÍº¢Í§

¼ÙŒÊÍ¹à¾×èÍ·´ÊÍº¤ÇÒÁ¤§·¹¢Í§¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñé§ 5 ´ŒÒ¹ËÅÑ§¨Ò¡¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å·Ñ¹·Õ



หน�า  11

สัง
เค

รา
ะห

�งา
นว

ิจัย áÅÐËÅÑ§ÊÔé¹ÊǾ ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ 2 ÊÑ»´ÒË�  áÅÐ 3) ¡ÒÃãªŒáººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
µ‹Í¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹´ŒÇÂÊØÂâÁà´Å ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹Ó¢ŒÍÁÙÅã¹áºº·´ÊÍº
¡‹Í¹àÃÕÂ¹ (Pre-test) áÅÐáºº·´ÊÍºËÅÑ§àÃÕÂ¹ (Post-test) ÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ
·Ò§Ê¶ÔµÔáºº t-test Dependent Sample à¾×èÍãËŒä Œ́¼Å¢Í§¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§¹Óä»ãªŒã¹¡ÒÃÊÃØ»¼Å
áÅÐÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å ¨Ò¡¹Ñé¹¹Ó¢ŒÍÁÙÅã¹áººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹/·ÑÈ¹¤µÔ ÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�â´ÂãªŒÊ¶ÔµÔ
ÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒµÃ°Ò¹

¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ¾ºÇ‹Ò ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§àÃÕÂ¹ã¹áµ‹ÅÐÃÒÂÇÔªÒµÒÁÁÒµÃ°Ò¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
·Ñé§ 5 Œ́Ò¹ ã¹ÀÒ¾ÃÇÁÁÕ¤‹Ò¤Ðá¹¹ËÅÑ§àÃÕÂ¹ÊÙ§¡Ç‹Ò¡‹Í¹àÃÕÂ¹ ¨Ó¹Ç¹ 4 Œ́Ò¹ ä Œ́á¡‹ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒ Œ́Ò¹»̃ÞÞÒ 
Œ́Ò¹·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§ºØ¤¤ÅáÅÐ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº áÅÐ Œ́Ò¹·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�àªÔ§µÑÇàÅ¢ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ 

áÅÐ¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕ Ê‹Ç¹´ŒÒ¹¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ äÁ‹¾º¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹·Ò§Ê¶ÔµÔ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¤ÇÒÁ¤§·¹ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒËÅÑ§¨Ò¡ Ñ́̈ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ Œ́ÇÂÊØÂâÁà´Åä»áÅŒÇ 2 ÊÑ»´ÒË� ¾ºÇ‹Ò ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒËÅÑ§¨Ò¡àÃÕÂ¹´ŒÇÂ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊØÂâÁà´ÅÊÙ§¡Ç‹ÒËÅÑ§àÃÕÂ¹ áÅÐÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ
µ‹Í¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ Œ́ÇÂÊØÂâÁà´Å ¾ºÇ‹Ò ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡ áÊ´§ãËŒàËç¹
Ç‹ÒÊØÂâÁà´Åà»š¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ä´Œ
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¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇáÅŒÇ ¤³ÐÇÔ¨ÑÂÁÕ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Íä»¤×Í 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ¤ÇÃ¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õéà¼Âá¾Ã‹ãËŒ¤³Ò¨ÒÃÂ�ÃÑº·ÃÒº
à¾×èÍà»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒâ´Âà¹Œ¹¼ÙŒàÃÕÂ¹à»š¹ÊÓ¤ÑÞ â´ÂªÕéãËŒàËç¹¶Ö§»ÃÐà ḉ¹¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñé§ 5 ´ŒÒ¹ (TQF) ÍÕ¡·Ñé§¤ÇÃ¾Ñ²¹Ò¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÃÒÂÇÔªÒ
·ÕèãªŒ¡ÒÃÊÍ¹áºººÃÃÂÒÂ à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÕ·Ñ¡ÉÐ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñé§ 5 Œ́Ò¹ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§
¡Ñº·Ñ¡ÉÐ·ÕèÊÑ§¤Á áÅÐµÅÒ´áÃ§§Ò¹µŒÍ§¡ÒÃã¹Í¹Ò¤µ Ê‹Ç¹¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§µ‹Íä» 
¤ÇÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¹ÓÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹ÊØÂâÁà´Åä»ãªŒã¹ÃÒÂÇÔªÒÍ×è¹à¾ÔèÁàµÔÁà¾×èÍÂ×¹ÂÑ¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
¢Í§ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒâ´ÂãªŒÊØÂâÁà´Å¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õµ‹Íä»
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สัง
เค

รา
ะห

�งา
นว

ิจัย


