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Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò
¸Ô¡ÒÃÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·Õè 7/2564 
ã¹Ç Ñ¹· Õ è  8 ¡ Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564 àÇÅÒ 13.00 ¹. 
³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑé¹ 5 ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ 
(ÍÒ¤ÒÃ 36)  
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¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  ¤ÃÑé§·èÕ 15
à¹×èÍ§ã¹ÇâÃ¡ÒÊ¤ÅŒÒÂÇÑ¹¾ÃÐÃÒªÊÁÀ¾ÊÁà´ç¨¾ÃÐ¹Ò§à¨ŒÒÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤Ãº 117 »‚

ÇÔ¨ÑÂ ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ
à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ŒÍ§¶Ôè¹ÇÔ¶ÕãËÁ‹

ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÕèÂÑè§Â×¹
ÇÑ¹·Õ è 17 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2564 
³  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ  

ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�

à»�´ÃÑºº·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂ (Research Article) 
à¾×èÍ¹ÓàÊ¹Íã¹ÃÙ»áºººÃÃÂÒÂ (Oral Presentation)  
â´ÂÊÒ¢Ò·Õèà»�´ÃÑº
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 Á¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ� 
 ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÊØ¢ÀÒ¾ 
 à·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ

 

Å§·ÐàºÕÂ¹¾ÃŒÍÁÊ‹§º·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂฉºÑºÊÁºÙÃ³�

Å§·ÐàºÕÂ¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¿˜§ºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ

»ÃÐ¡ÒÈÃÒÂª×èÍ¼ÙŒ¹ÓàÊ¹Íº·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂ  http://www.research-conference.rbru.ac.th

ºÑ´¹Õé - 20 µ.¤.64

ºÑ´¹Õé - 13 ¸.¤.64

7 ¸.¤.64
* àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ»ÃÐªØÁ (Proceedings) ÊÒÁÒÃ¶´ÒÇ¹�âËÅ´ä´Œ¨Ò¡àÇçºä«µ�¢Í§Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹ÒËÅÑ§¨Ò¡¨Ñ´§Ò¹»ÃÐªØÁÏ »ÃÐÁÒ³ 1 à´×Í¹ *

ÊÓËÃÑººØ¤¤ÅÀÒÂã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
â´Â *º·¤ÇÒÁÇÔ¨ÑÂµŒÍ§ÊÑ§¡Ñ´ Á.ÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

ÊÓËÃÑººØ¤¤ÅÀÒÂ¹Í¡ ÊÓËÃÑº¼ÙŒÃ‹ÇÁ¿˜§ºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ

1,500  ºÒ· 2,000  ºÒ· äÁ‹àÊÕÂ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ

¡ÒÃªÓÃÐ¤‹ÒÅ§·ÐàºÕÂ¹

âÍ¹à§Ô¹à¢ŒÒºÑÞªÕËÁÒÂàÅ¢    178-1-48958-7     ª×èÍºÑÞªÕ      ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
»ÃÐàÀ·ºÑÞªÕÍÍÁ·ÃÑ¾Â�  ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÃØ§ÈÃÕÍÂØ¸ÂÒ ÊÒ¢ÒÊÕèáÂ¡à¢ÒäÃ‹ÂÒ 

**àÁ×èÍªÓÃÐ¤‹ÒÅ§·ÐàºÕÂ¹áÅŒÇ ¨ÐäÁ‹¤×¹à§Ô¹äÁ‹Ç‹Ò¡Ã³Õã´·Ñé§ÊÔé¹**

>
>
>
>

>
>
>

>

¡ÒÃ»Ò°¡¶Ò¾ÔàÈÉ

Ê¶ÒºÑ¹ºÑ³±Ôµ¾Ñ²¹ºÃÔËÒÃÈÒÊµÃ� (NIDA)

È.´Ã.ÊÁÈÑ¡´Ôì ÊÒÁÑ¤¤Õ¸ÃÃÁ

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

039-319-111  µ‹Í  10802 / 10830           
research_rbru2010@hotmail.com

ÍÑµÃÒ¤‹ÒÅ§·ÐàºÕÂ¹

¡ÓË¹´¡ÒÃ

ÊÓËÃÑºÅ§·ÐàºÕÂ¹
áÅÐ´ÙÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁ
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แหล�งเผยแพร�งานวิจัย

หน�า  3

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·ÒÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔ ¤ÃÑé§·Õè 10 
¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¾×èÍ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹ÀÒÂãµŒªÕÇÔµÇÔ¶ÕãËÁ‹ ËÅÑ§â¤ÇÔ´-19 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò 
àÃ×èÍ§ “¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇà¾×èÍ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹ÀÒÂªÕÇÔµÇÔ¶ÕãËÁ‹ ËÅÑ§â¤ÇÔ´-19” ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè 16-17 
¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2564 Ê‹§º·¤Ñ´Â‹Íä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 30 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564 ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ 
â·Ã. 085-9112109

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉµÃÈÒÊµÃ�  ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔ ¤ÃÑé§·Õè 18 ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè 8-9 
¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2564 Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 15 µØÅÒ¤Á 2564 ÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàµÔÁ 
â·Ã. 034-341545

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÃÐ´ÑºªÒµÔÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·Õè 15 
ã¹ÇÑ¹·Õè 17 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2564 Ê‹§º·¤ÇÒÁä´ŒµÑé§áµ‹ºÑ´¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 20 µØÅÒ¤Á 2564 ÊÍº¶ÒÁ
à¾ÔèÁàµÔÁ â·Ã. 086-4402639



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม

¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·Õè 6/2564

หน�า  4

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·Õè 6/2564 ã¹ÇÑ¹·Õè 18 ÊÔ§ËÒ¤Á 2564 àÇÅÒ 13.00 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑé¹ 5 
ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ
áÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ «Öè§¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õé ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²ÔÍ‹Ò¹»ÃÐàÁÔ¹
º·¤ÇÒÁ·Õè¢ÍÊ‹§µÕ¾ÔÁ¾�ã¹ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
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พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม

¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¤ÃÑé§·Õè 7/2564

หน�า  5

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹Ê¶ÒºÑ¹
ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¤ÃÑé§·Õè 7/2564 ã¹ÇÑ¹·Õè 18 ÊÔ§ËÒ¤Á 2564 àÇÅÒ 14.00 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑé¹ 5 ÍÒ¤ÒÃ
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ
áÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÏ áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã à¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õé 
áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤‹ÒµÍºá·¹µÕ¾ÔÁ¾�¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ ¤ÃÑé§·Õè 6/2564 à¾×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¼Å§Ò¹
ÇÔ¨ÑÂ·ÕèÁÒ¢ÍÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤‹ÒµÍºá·¹¢Í§¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ

¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

(»ÃÐàÀ· Full Board) (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ¤ÃÑé§·Õè 5/2564

หน�า  6

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ (»ÃÐàÀ· Full Board) (ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹�) ¤ÃÑé§·Õè 5/2564 
ã¹ÇÑ¹·Õè 1 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564 àÇÅÒ 13.00 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑé¹ 7 ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36)
â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ 
¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ à¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õ é 
â´ÂÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃ»ÃÐªØÁà¾×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Òâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ ·ÕèàÊ¹Í¢ÍÃÑº¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒãËŒ¡ÒÃÃÑºÃÍ§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� â´Â¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ 
áÅÐà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ôì¢Í§¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
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ข�า
วก

ิจก
รร

ม ¡ÒÃ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙ Œ (KM) 
“¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´Óà¹ Ô¹§Ò¹áÅÐËÅ Ñ¡à¡³±�¡ÒÃ¾ Ô¨ÒÃ³Ò
¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÊÓËÃÑº¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
à¾× èÍ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾”

หน�า  7

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒ (KM) 
àÃ×èÍ§ “¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹áÅÐËÅÑ¡à¡³±�¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÊÓËÃÑº¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ
áÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃà¾×èÍ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾” ã¹ÇÑ¹·Õè 1-2 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564 ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ 
ªÑé¹ 7 ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹â¤Ã§¡ÒÃ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ à¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹â¤Ã§¡ÒÃ¹Õé â´ÂÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍºÃÃÂÒÂáÅÐáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ ËÅÑ¡¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¾×é¹°Ò¹
áÅÐ¢Ñé¹µÍ¹ á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� ÊÓËÃÑº¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ�¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม

¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·Õè 7/2564

หน�า  8

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ¤ÃÑé§·Õè 7/2564 ã¹ÇÑ¹·Õè 8 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564 àÇÅÒ 13.00 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑé¹ 5 
ÍÒ¤ÒÃà©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ
áÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ «Öè§¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õé ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²ÔÍ‹Ò¹»ÃÐàÁÔ¹
º·¤ÇÒÁ·Õè¢ÍÊ‹§µÕ¾ÔÁ¾�ã¹ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ



ภา
พ

ข�า
วก

ิจก
รร

ม

¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¤ÃÑé§·Õè 8/2564

หน�า  9

Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹Ê¶ÒºÑ¹
ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ¤ÃÑé§·Õè 8/2564 ã¹ÇÑ¹·Õè 8 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564 àÇÅÒ 14.00 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ ªÑé¹ 5 ÍÒ¤ÒÃ
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÏ (ÍÒ¤ÒÃ 36) â´ÂÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ
áÅÐ¾Ñ²¹Ò à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÏ áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã à¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤ÃÑé§¹Õé 
áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤‹ÒµÍºá·¹µÕ¾ÔÁ¾�¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ ¤ÃÑé§·Õè 7/2564 à¾×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¼Å§Ò¹
ÇÔ¨ÑÂ·ÕèÁÒ¢ÍÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤‹ÒµÍºá·¹¢Í§¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé



สถาบันวิจัยและพัฒนา
มรภ รำไพพรรณี

039-319-111  ต�อ  10800
086-440-2639
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Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÁÕº·ÊÑ§à¤ÃÒÐË�§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õ è¹‹ÒÊ¹ã¨ 
ÁÒ½Ò¡¼ÙŒÍ‹Ò¹·Ø¡·‹Ò¹©ºÑº¹Õéà»š¹§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ àÃ×èÍ§ ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
áÅÐá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ : ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒâÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
µÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ Ñ̈§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ  à»š¹¼Å§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§ ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�ÍÑ°©ÞÒ á¾·Â�ÈÒÊµÃ� 
áÅÐ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.¾ÑªÃÔ¹·Ã� ÃØ¨ÔÃÒ¹Ø¡ÙÅ ¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ â´Âä´ŒÃÑº
§º»ÃÐÁÒ³Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡¡Í§·Ø¹ÇÔ¨ÑÂ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ »‚§º»ÃÐÁÒ³ 2563  «Öè§§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ
´Ñ§¡Å‹ÒÇÁÕá¹Ç¤Ô´ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨ã¹»ÃÐà·Èä·Â¢Í§ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ê¶ÔµÔáË‹§ªÒµÔ ¤Ò´¡ÒÃ³�Ç‹Ò¨Ó¹Ç¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 
¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹à»š¹ 10.78 ÅŒÒ¹¤¹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ 15.28 ã¹»‚ ¾.È. 2563 ¨ÐàËç¹Ç‹Òá¹Çâ¹ŒÁ»ÃÐªÒ¡Ã¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ̈ ÐÁṎ Ó¹Ç¹
à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ àÁ×èÍºØ¤¤ÅÁÕÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹ ã¹·Ò§ªÕÇÇÔ·ÂÒÂ‹ÍÁà¡Ô´¤ÇÒÁàÊ×èÍÁ¶ÍÂ·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ â´Âà©¾ÒÐàÁ×èÍ
à¢ŒÒÊÙ‹ÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØ¾º¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ Ã‹Ò§¡ÒÂ ¨Ôµã¨ ÊÑ§¤ÁáÅÐ¨ÔµÇÔÞÞÒ³ Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ÁÕ»˜ÞËÒ
ÊØ¢ÀÒ¾ÁÒ¡¡Ç‹ÒÇÑÂÍ×è¹ â´Âà©¾ÒÐÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ áÅÐàÁ×èÍÁÕ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂáÅŒÇÂ‹ÍÁ¡ÃÐ·ºµ‹Í¡ÒÃà¡Ô´»˜ÞËÒ
ÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµµÒÁÁÒ  ´Ñ§¹Ñé¹ ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹ÁÍÒÂØÍ×è¹ æ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÊÓ¹Ñ¡§Ò¹Ê¶ÔµÔáË‹§ªÒµÔ (2554 ÍŒÒ§¶Ö§ã¹ »̃·ÁÒ ¼‹Í§ÈÔÃÔ áÅÐ¤¹Í×è¹ æ, 2561 : 139) ¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
ÁÕ¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µµÒÁáºº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¢Í§¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µµèÓ¡Ç‹Òà¡³±�ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¤¹·ÑèÇä» 
(¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒËÃ×Íà·‹Ò¡Ñº 27 ¤Ðá¹¹) ¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 20.70 «Öè§à»š¹ÊÑ́ Ê‹Ç¹·ÕèÊÙ§¡Ç‹Ò»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂÍ×è¹ àÁ×èÍ¨Óá¹¡µÒÁà¾È 
¤ÇÒÁà¾ÕÂ§¾Í¢Í§ÃÒÂä´Œ áÅÐ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡ÑºÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ ¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¾ÈªÒÂÁÕ¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
ÊÙ§¡Ç‹Òà¾ÈËÞÔ§ ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Õè»ÃÐàÁÔ¹Ç‹ÒÁÕÃÒÂä´Œà¡Ô¹à¾ÕÂ§¾ÍÁÕ¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµÊÙ§¡Ç‹Ò¼ÙŒ·ÕèÁÕÃÒÂä´ŒäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í 
¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§¾ºÇ‹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÍÂÙ‹ÅÓ¾Ñ§¤¹à´ÕÂÇÁÕ¤Ðá¹¹ÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµµèÓ¡Ç‹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèäÁ‹ä´ŒÍÂÙ‹ÅÓ¾Ñ§¤¹à´ÕÂÇ
áÅÐ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÍÂÙ‹¡ÑººØµÃ ÍÕ¡·Ñé§ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ
·ÕèàÊ× èÍÁ¶ÍÂÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ´ŒÇÂâÃ¤äÁ‹µÔ´µ‹ÍàÃ×éÍÃÑ§ ·Ñé§¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ áÅÐàºÒËÇÒ¹ ÏÅÏ 
Œ́ÇÂàËµØ¹Õé¡ÒÃÇÒ§á¼¹ ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í áÅÐ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØãËŒà»š¹»ÃÐªÒ¡ÃÊÙ§ÇÑÂÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ Ö̈§à»š¹»ÃÐà ḉ¹ÊÓ¤ÑÞ

â´Âà©¾ÒÐÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµã¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà¹×èÍ§¨Ò¡ÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¤Ø³ÀÒ¾áÅÐÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§ªÕÇÔµÁ¹ØÉÂ�
·Ø¡¤¹ «Öè§Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¤×Í âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ à»š¹Ê¶Ò¹·Õè·Õè¨Ð¾Ñ²¹Ò
¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØâ´Â¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¨Ò¡·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹à¢ŒÒÁÒÃ‹ÇÁ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¤Çº¤Ù‹ä»¡ÑºÁÒµÃ¡ÒÃÍ×è¹ æ ¢Í§ÃÑ° 
à¾×èÍãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§·ÑèÇ¶Ö§ «Öè§¼ÙŒÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞ ä Œ́á¡‹ ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ªØÁª¹ âÃ§¾ÂÒºÒÅ

ผู�ช�วยศาสตราจารย�อัฐฉญา  แพทย�ศาสตร�

คณะครุศาสตร�
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ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ¨ÓµÓºÅ ÇÑ́ áÅÐ·ŒÍ§¶Ôè¹ â´Âà©¾ÒÐÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹µÓºÅ ·ÕèÁÕÀÒÃ¡Ô̈ â´ÂµÃ§
ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÃÇÁ·Ñé§Ê‹§àÊÃÔÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ
à¾×èÍãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä Œ́ÁÕ¾×é¹·Õèã¹¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÑºªØÁª¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ¾º»Ð¾Ù́ ¤ØÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹
àÃÕÂ¹ÃÙŒ ¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ ËÃ×Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ã¹´ŒÒ¹µ‹Ò§ æ «Öè§à»š¹¡ÒÃÂ¡ÃÐ´Ñº
¡ÒÃ¨Ñ´ÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃÊÓËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÁÍ§àËç¹¤Ø³¤‹ÒáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
¢Í§µ¹àÍ§ áÅÐªØÁª¹ ãËŒ»ÃÐ¨Ñ¡É�ã¹ÈÑ¡ÂÀÒ¾áÅÐ¾ÅÑ§¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØãªŒªÕÇÔµ
ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò ÁÕÈÑ¡´ÔìÈÃÕ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè´Õ (¨Ø±ÒÅÑ¡É³� áÊ¹â·, ¨ÒÃØ¡ÑÞÞÒ

ÍØ´Ò¹¹·�, áÅÐ¡ÒÞ ´ÓÃÔÊØ, 2560 : 336) ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Ê¶Ôµ¾§É� ÁÑè¹ËÅÓ (2553 : º·¤Ñ´Â‹Í) 
·Õèä´ŒÈÖ¡ÉÒÇ‹Ò¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ áÅÐÎÒÃ�ÇÔ¡àÎÔÃ�Ê 
(Havighurst, 1968) ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕ¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÃ×ÍÁÕÀÒÃ¡Ô̈ » Ô̄ºÑµÔÊÁèÓàÊÁÍ ÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¡ÃÐ©Ñº¡ÃÐà©§ 
¨Ð·ÓãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµáÅÐ»ÃÑºµÑÇä Œ́́ Õ¡Ç‹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Õè»ÃÒÈ¨Ò¡¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÃ×Íº·ºÒ·ÀÒÃ¡Ô̈ Ë¹ŒÒ·Õèã´ æ 
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒÃÐ´Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§µ¹àÍ§äÇŒµÒÁº·ºÒ·áÅÐÊ¶Ò¹ÀÒ¾ ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹ºØ¤¤Å
·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Òà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¢Í§ÊÑ§¤Á ·ÓãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ (àÊÒÇÅÑ¡É³� àÃ×Í§à¡ÉÁ¾§È�, 
2555 : 4) Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹µÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ ä´Œ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
ãËŒà¡Ô´âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ µÑé§áµ‹ »‚ ¾.È.2557 ¨¹¶Ö§»˜¨¨ØºÑ¹ 
à¾×èÍãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊ »ÃÐ¡Íº¡Ô̈ ¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ä Œ́¾º»ÐÊÑ§ÊÃÃ¤� ¾Ù́ ¤ØÂ µỐ µ‹ÍÊ×èÍÊÒÃ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹·ÑÈ¤µÔ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ à»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¢ÇÑÞáÅÐ¡ÓÅÑ§ã¨ãËŒ¡Ñº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò 
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà»š¹¡ÒÃ·ÓãËŒ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä Œ́¤ÅÒÂàË§Ò ¼‹Í¹¤ÅÒÂ Ô̈µã¨ «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
µ‹Í¨Ôµã¨áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ â´ÂâÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ÁÕ¤Ó¢ÇÑÞ»ÃÐ¨ÓâÃ§àÃÕÂ¹Ç‹Ò “àÃÕÂ¹ÃÙŒ 
¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒÍ×è¹ä´Œ” ¤³Ð¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨·Õè¨ÐÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµáÅÐá¹Ç·Ò§
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒâÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ  
à¾×èÍãËŒä´ŒÃÙ»áºº·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑººÃÔº·¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§ ¡‹ÍãËŒà¡Ô´·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂ�·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾
áÅÐ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÀÒ¤Ê‹Ç¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµ‹Íä»ã¹Í¹Ò¤µ

¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÐÊ§¤�̈ Ð´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ËÅÑ¡à¾×èÍÈÖ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ Ñ̈§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ áÅÐà¾×èÍÈÖ¡ÉÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ  ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ

ÇÔ̧ Ṍ Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé ÁÕ¢Ñé¹µÍ¹ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ 2 ¢Ñé¹µÍ¹ µÍ¹·Õè 1 ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂàªÔ§ÊÓÃÇ¨ 
â´ÂãªŒáººÊÍº¶ÒÁà¾×èÍáºº»ÃÐàÁÔ¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ©ºÑºÊÑé¹ Thai Geriatric Mental Health Assessment 
Tool (T-GMHA-15) ¢Í§¡Í§Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ÁÕÅÑ¡É³Ð¤Ó¶ÒÁà»š¹áºº»ÅÒÂ»�́  (Closed from 
Questionnaire) ÅÑ¡É³ÐÁÕµÑÇàÅ×Í¡»ÃÐàÁÔ¹¤‹Ò µÒÁáºº¢Í§ÅÔà¤ÔÃ�· (Likert) ÁÕ 4 ÃÐ´Ñº ¨Ó¹Ç¹ 15 ¢ŒÍ
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¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ÍÑ°©ÞÒ á¾·Â�ÈÒÊµÃ� (ËÑÇË¹ŒÒâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ) 
ËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í 085-089-1793
ÀÒ¤ÇÔªÒ¨ÔµÇÔ·ÂÒáÅÐ¡ÒÃá¹Ðá¹Ç  
¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.¾ÑªÃÔ¹·Ã� ÃØ¨ÔÃÒ¹Ø¡ÙÅ (¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂ) 
ËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í 086-307-4318
ÊÒ¢ÒÇÔªÒÊÑ§¤ÁÈÖ¡ÉÒ 
¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ
 

ÁÕ¤‹ÒÍÓ¹Ò¨¨Óá¹¡ÃÒÂ¢ŒÍ (Discrimination) ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ 0.30 - 0.71 ÁÕ¤‹Ò¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹·Ñé§©ºÑº
à·‹Ò¡Ñº 0.83 ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂÊ¶ÔµÔ â´Â¡ÒÃËÒ¤‹Ò¤ÇÒÁ¶Õè ¤‹ÒÃŒÍÂÅÐ Ê‹Ç¹µÍ¹·Õè 2 á¹Ç·Ò§
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒâÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ Ñ̈§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ 
ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³�ÃÒÂºØ¤¤Å »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹ ¼ÙŒ¹ÓÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ 
¼ÙŒÃÑº¼Ố ªÍº§Ò¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¢Í§Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¼ÙŒá·¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 
¼ÙŒ¹Ó Œ́Ò¹ Ô̈µÇÔÞÞÒ³ ¾ÃÐ ¤ÃÙ/ÍÒ¨ÒÃÂ� ¼ÙŒá·¹ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ËÃ×ÍÍ×è¹ æ ·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃàÊ¹Í
â´Â¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ¨Ó¹Ç¹ 10 ¤¹ ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅâ´Â¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�à¹×éÍËÒ

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ ¾ºÇ‹Ò 
1. ÃÐ´ÑºÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ ¨Ñ§ËÇÑ´¨Ñ¹·ºØÃÕ Ê‹Ç¹ãËÞ‹
ÁÕÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà·‹Ò¡Ñº¤¹·ÑèÇä»
2. á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØµÓºÅÇÑ§ãËÁ‹ ÍÓàÀÍ¹ÒÂÒÂÍÒÁ Ñ̈§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ 
ÊÃØ»ä´ŒÇ‹Ò ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²ÔáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹Ç‹Ò ¤ÇÃ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØáººÍ§¤�ÃÇÁ·Ø¡ÁÔµÔ à¹Œ¹ÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ 
ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹ÊÑ§¤Á ÁÕ¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÊØ¢ 5 ÁÔµÔ â´Âà¹Œ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¨Ò¡¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 
à¾×èÍãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁà¾ÅỐ à¾ÅÔ¹áÅÐà¡Ố »ÃÐâÂª¹� à¹Œ¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÊÃŒÒ§ÃÍÂÂÔéÁ ÁÕ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒ 
¤ÇÒÁ¤Ô´ ÍÒÃÁ³�áÅÐ¨Ôµã¨«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ÂÍÁÃÑºáÅÐ»ÃÑºµÑÇµ‹ÍÊÀÒÇÐáÇ´ÅŒÍÁ·Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ 
¡ÅŒÒáÊ´§ÍÍ¡ ÁÕ¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Í¡ºŒÒ¹ à¹Œ¹Ê¶ÒºÑ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾à¾× èÍÅ´ª‹Í§Ç‹Ò§
áÅÐ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñº¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ªØÁª¹ ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
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¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ ÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÊØÃÕÂ�ÁÒÈ ÊØ¢¡ÊÔ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ªÇÑÅÃÑµ¹� ÊÁ¹Ö¡
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.Ê¹¸ÂÒ ¡ÙÅ¡ÑÅÂÒ
¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.¾ÑªÃÔ¹·Ã� ÃØ¨ÔÃÒ¹Ø¡ÙÅ
¹Ò§ÊÒÇ¡ÃÃ³Ô¡Ò ÊØ¢ÊÁÑÂ   ¹Ò§ÊÒÇ¹ÔµÂÒ µŒ¹ÊÒÂ
¹Ò§ÊÒÇ»�ÂÒÀÃ³� ¡ÃÐ¨‹Ò§ÈÃÕ  ¹Ò§ÊÒÇªØÅÕÃÑµ¹� ¼´Ø§ÊÔ¹
¹Ò§ÊÒÇ»Í§ÃÑµ¹� ºØÞÅÒÀ   ¹Ò§ÊÒÇ³Ñ°°Ò¹Õ ´Õ«×èÍ
¹Ò§ÀÃ³�·Ô¾Â� ÊØÀÒÀÃ³�


