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©ºÑº¹Õéà»š¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ àÃ×èÍ§ “â¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¾ÒÐàËç´ËÑÇÅÔ§ã¹ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡¢Í§»ÃÐà·Èä·Â” 
à»š¹¼Å§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÍÑ̈ ©ÃÒ ºØÞâÃ¨¹� , ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�̈ ÔÃ¾Ã ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃ áÅÐÍÒ¨ÒÃÂ�

´Ã.ÇÑªÃÇÔ·Â� ÃÑÈÁÕ â´Âä Œ́ÃÑº·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡§º»ÃÐÁÒ³á¼‹¹ Ố¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ »ÃÐ¨Ó»‚§º»ÃÐÁÒ³ 2558
àÁ×èÍÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡¢Í§»ÃÐà·Èä·Âà»š¹áËÅ‹§¼ÅÔµ¼ÅäÁŒ·ÕèÊÓ¤ÑÞ ÍÒ·Ôàª‹¹ ·ØàÃÕÂ¹ ÁÑ§¤Ǿ  à§ÒÐ ÅÒ§ÊÒ´ÏÅÏ àÁ×èÍ¶Ö§Ä Ù́¡ÒÅ·Õè¼ÅäÁŒ
àËÅ‹Ò¹ÕéÍÍ¡ÊÙ‹µÅÒ´ÁÑ¡¨Ðà»š¹ª‹Ç§àÇÅÒà ṌÂÇ¡Ñ¹ ·ÓãËŒà¡Ố »̃ÞËÒ¼ÅäÁŒÅŒ¹µÅÒ´ ÃÒ¤Ò¢Í§¼Å¼ÅÔµµ¡µèÓ á¹Ç·Ò§¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ
´Ñ§¡Å‹ÒÇÊÒÁÒÃ¶·Óä´ŒËÅÒÂÇÔ¸Õ àª‹¹ ¡ÒÃÅ´»ÃÔÁÒ³¾×é¹·Õè»ÅÙ¡äÁŒ¼ÅãËŒ¹ŒÍÂÅ§ ËÃ×ÍÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§¼Å¼ÅÔµª¹Ô´ãËÁ‹æ 
ãËŒÍÍ¡ÊÙ‹µÅÒ´ àËç´ËÑÇÅÔ§à»š¹¼Å¼ÅÔµ·Ò§¡ÒÃà¡ÉµÃª¹Ô´Ë¹Öè§·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ãËŒÁÕ¡ÒÃà¾ÒÐã¹ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡àËç´ËÑÇÅÔ§ 
(Hericium erinaceus) ËÃ×ÍàËḉ ÀÙ‹ÁÒÅÒà»š¹àËḉ ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§ÍÒËÒÃáÅÐÊÃÃ¾¤Ø³·Ò§ÂÒ ·ÓãËŒÁÕÃÒ¤Ò¨ÓË¹‹ÒÂÊÙ§ ã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ
ä Œ́ÁÕ¿ÒÃ�ÁàËḉ ºÒ§áË‹§·´ÅÍ§¹ÓàËḉ ËÑÇÅÔ§ÁÒà¾ÒÐ ¼Å»ÃÒ¡¯Ç‹ÒàËḉ ËÑÇÅÔ§ÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐãËŒ¼Å¼ÅÔµä Œ́ áµ‹¼Å¼ÅÔµ·Õèä Œ́
¨ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³¹ŒÍÂáÅÐ´Í¡àËḉ ÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ à¡ÉµÃ¡Ã Ö̈§ä Œ́ÅŒÁàÅÔ¡¤ÇÒÁ¤Ố ·Õè̈ Ðà¾ÒÐàËḉ ËÑÇÅÔ§µ‹Íä» ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ä Œ́ÁÕ¼ÙŒ¹ÓÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�
àËç´ËÑÇÅÔ§¨Ò¡µ‹Ò§»ÃÐà·Èà¢ŒÒÁÒà¾ÒÐàÅÕéÂ§ã¹»ÃÐà·Èä·Â ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ãËŒ¼Å¼ÅÔµËÅÒÂÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�´ŒÇÂ¡Ñ¹ áµ‹ÂÑ§äÁ‹à¤ÂÁÕ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ
·ÕèÈÖ¡ÉÒËÒÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�·ÕèàËÁÒÐÊÁ·Õè¨Ðà¨ÃÔÞàµÔºâµä´Œã¹ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡

 

  

 

                                         ¼ÙŒª‹ÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ´Ã.ÍÑ¨©ÃÒ ºØÞâÃ¨¹�
                                                              ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ

©ºÑºà´×Í¹ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹
»ÃÐ¨Ó»‚ 2563

ÊÑ§à¤ÃÒÐË�
§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ

Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂã¹¤ÃÑé§¹Õé̈ Ö§ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ¤Ñ́ àÅ×Í¡ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�àËḉ ËÑÇÅÔ§·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
áÅÐãËŒ¼Å¼ÅÔµÊÙ§ã¹ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂä´Œ´Óà¹Ô¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�àËç´ËÑÇÅÔ§
¨Ò¡¿ÒÃ�Áµ‹Ò§æ ·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·Â ÊÒÁÒÃ¶ÃÇºÃÇÁä Œ́ 6 ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧� ¤×Í 1) ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�̈ Ò¡¿ÒÃ�ÁÍÒ¹¹·�äºâÍà·¤
 2) ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�¨Ò¡¡ÃÁÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ#1  3) ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�¨Ò¡¡ÃÁÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ#2  4) ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�¨Ò¡¿ÒÃ�ÁàËç´ÍÃÑÞÞÔ¡ 

5) ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�̈ Ò¡â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§Ï ´ÍÂ»ØÂ áÅÐ 6) ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�̈ Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉµÃÈÒÊµÃ� ¡Óá¾§áÊ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹¹ÓàËḉ ËÑÇÅÔ§
·Ñé§ 6 ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�ÁÒ·Ó¡ÒÃ·´ÅÍ§·Õè¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ̄ ÃÓä¾¾ÃÃ³Õ Ñ̈§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ ÍØ³ËÀÙÁÔÃÐËÇ‹Ò§
·´ÅÍ§à©ÅÕèÂ 28 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ ¤ÇÒÁª×é¹ÊÑÁ¾Ñ·¸�à©ÅÕèÂ 85 à»ÍÃ�à«ç¹µ�   

  

 



¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§¾ºÇ‹ÒàËç´ËÑÇÅÔ§·Ø¡ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�·Õè¹ÓÁÒ·´ÅÍ§ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´´Í¡ä´Œ ËÒ¡ä´ŒÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔª‹Ç§º‹Áàª×éÍ 
áÅÐª‹Ç§¡ÃÐµØŒ¹´Í¡»ÃÐÁÒ³ 26–30 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ ËÒ¡ä Œ́ÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§¡Ç‹Ò¹Õé àÊŒ¹ãÂ¨Ðà Ố¹ªŒÒ äÁ‹à¡Ố ´Í¡ 
áÅÐ¡ŒÍ¹àª×éÍà¡Ố ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹ÁÒ¡ ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�àËḉ ËÑÇÅÔ§¨Ò¡¿ÒÃ�ÁÍÒ¹¹·�äºâÍà·¤ ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�¡ÃÁÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ #1

ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�̈ Ò¡¿ÒÃ�ÁÍÒ¹¹·�äºâÍà·¤ áÅÐ ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�̈ Ò¡¡ÃÁÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ #2 ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇãËŒà¢ŒÒ¡ÑºÊÀÒ¾
áÇ´ÅŒÍÁã¹ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡ â´Âà©¾ÒÐ·Õè̈ Ñ§ËÇÑ́ Ñ̈¹·ºØÃÕ ä Œ́́ Õ¡Ç‹ÒÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�Í×è¹ æ â´ÂãËŒ¼Å¼ÅÔµÃÇÁµ‹Í¶Ø§à·‹Ò¡Ñº 
211.42 ¡ÃÑÁ áÅÐ 180.6 ¡ÃÑÁ µÒÁÅÓ´Ñº ã¹¢³Ð·ÕèÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�¨Ò¡¡ÃÁÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ #1, â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§Ï

áÅÐÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�¡ÃÁÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ #2 ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡´Í¡ä Œ́ 4 ÃØ‹¹ â´ÂÁṎ Ó¹Ç¹¡ŒÍ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡´Í¡ÃØ‹¹·Õè 2 ä Œ́ 80-100 à»ÍÃ�à«ç¹µ� 
ÍÍ¡´Í¡ÃØ‹¹·Õè 3 ä´Œ 50 à»ÍÃ�à«ç¹µ� áÅÐÍÍ¡´Í¡ÃØ‹¹·Õè 4 ä´Œ 10 à»ÍÃ�à«ç¹µ� ã¹¢³Ð·ÕèÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�¨Ò¡¿ÒÃ�ÁàËç´ÍÃÑÞÞÔ¡
áÅÐÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�¨Ò¡â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§Ï ´ÍÂ»ØÂ ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡´Í¡ä´Œ 3 ÃØ‹¹ â´ÂÁÕ¨Ó¹Ç¹¡ŒÍ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡´Í¡ÃØ‹¹·Õè 2 ä´Œ 50-60 
à»ÍÃ�à«ç¹µ� ÍÍ¡´Í¡ÃØ‹¹·Õè 3 ä´Œ 10-20 à»ÍÃ�à«ç¹µ� äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡´Í¡ÃØ‹¹·Õè 4 ä´Œ Ê‹Ç¹ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�àËç´ËÑÇÅÔ§¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
à¡ÉµÃÈÒÊµÃ� ¡Óá¾§áÊ¹ ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡´Í¡ä´Œà¾ÕÂ§¤ÃÑé§à´ÕÂÇ 

(¡)

´ÍÂ»ØÂ, ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉµÃÈÒÊµÃ� ¡Óá¾§áÊ¹ áÅÐ¿ÒÃ�ÁàËç´ÍÃÑÞÞÔ¡ÁÕ¼Å¼ÅÔµÃÇÁµ‹Í¶Ø§à·‹Ò¡Ñº 146.98, 111.94, 95.31 
áÅÐ 84.77 ¡ÃÑÁ µÒÁÅÓ´Ñº  

(¢) (¤)

(§) (¨) (©)
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