
 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มีบทสังเคราะหงานวิจัยในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรที่นาสนใจมาฝาก 

สําหรับฉบับนี้ งานวจัิยเกี่ยวของกับภูมิปญญาพื้นบานกับการรักษาผูปวย งานวิจัยเรื่อง “ภูมิปญญาพ้ืนบานกับ

การรักษาผูปวยโดยใชสมุนไพร กรณีศึกษานายวินัย  บุญมี บานทะเลนอย  ตําบลทางเกวียน  

อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง” งานวิจัยของ ดร.เชษฐณรัช อรชุน และอาจารยกนกวรรณ อยูไสว คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

โดยงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบ พิธีกรรม วิธีการและขั้นตอนการใชสมุนไพร

บําบัดรักษาความเจ็บปวย ความเชื่อเกี่ยวกับการใชสมุนไพรบําบัดรักษาความเจ็บปวยและปจจัยที่ทําใหผูปวยตัดสินใจ

เลอืกมารับการบําบัดรักษาเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานในการรักษาผูปวยโดยใชสมุนไพร กรณีศึกษานายวินัย บุญมี 

บานทะเลนอย ตําบลทางเกวยีน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ระยะเวลาการศึกษาตั้งแตเดือนเมษายน 2554 ถึงเดือน 

พฤศจิกายน 2554 ใชวธิกีารวจัิยเชงิคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใชแบบสัมภาษณทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

ผลการวิจัยพบวา 

1. องคประกอบของการบําบัดรักษาผูปวยโดยใชสมุนไพรประกอบดวย หมอพื้นบาน เวทมนตคาถา ผูปวย 

สถานที่ เวลา และวัตถุสิ่งของ กลุมผูปวยที่มารับการรักษาโดยมากจะเลือกมารับการบําบัดรักษากับหมอ

พื้นบานโดยตรง มีสวนนอยที่เคยไปรับบริการจากแผนแพทยปจจุบันเม่ือไมหายจึงใชวิธีการบําบัดรักษากับ

หมอพื้นบาน  วธิกีารบําบัดของหมอพื้นบานจะใชสมุนไพรและเวทมนตคาถา ขั้นตอนการบําบัดรักษาหมอ

พื้นบานมีดังนี้ 

1.1 สอบถามอาการเจ็บปวยจากผูปวย  

1.2 สังเกตและวนิจิฉัยอาการบรเิวณที่ผูปวยเปนโรค 

1.3 เตรยีมสมุนไพร (ใบพลู)  

1.4 นําใบพลูมาลงอักขระโดยเขยีนดวยภาษาขอมพรอมปลุกเสก และตําใหละเอียด  

1.5 พนเปาบรเิวณที่ผูปวยเปนโรคใชระยะเวลา 3 วัน 

1.6 เม่ือหายจากโรคแลวทําพธิสีงคร ู ซึ่งประกอบไปดวยกลวยน้ําวาจํานวน 1 หวี เหลาขาว 1 ขวด

และเงนิจํานวน 1 บาทเพื่อเปนคาครู หรอืจะสมนาคุณมากกวานี้ก็แลวแตความศรัทธา 

               ระหวางที่ผูปวยทําการรักษาหมอพื้นบานจะใหงดอาหารที่แสลงตอโรค เชน อาหารทะเล สัตวปกทุกชนิด 

ปลามีเงี้ยง ทุกชนดิ เนื้อวัว หนอไม ผักชนดิที่มีลักษณะเปนเถา งดเวนการดื่มแอลกอฮออล และงดเวนจากการอาบน้ํา 

2. ความเชื่อเกี่ยวกับใชสมุนไพรบําบัดรักษาความเจ็บปวยพบวา ทัง้หมอพื้นบานและผูปวยมีความเชื่อวา ความ

เจ็บปวยมีสาเหตุมาจากธรรมชาติ เกิดจากรางกายขาดความสมดุลของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ลม และไฟ  

ดร.เชษฐณรัช อรชุน  

อาจารยกนกวรรณ อยูไสว 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 



สวนความเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากสิ่งเหนอืธรรมชาต ิหรอืวญิญาณกระทํานั้นหมอพื้นบานและผูปวยเชื่อวา

มีสวนแตนอย 

3. ปจจัยที่ทําใหผูปวยตัดสินใจเลือกมารับการบําบัดรักษาพบวา ปจจัยดานสังคมสงผลตอการตัดสินใจ ของ

ผูปวยเปนอยางมากกลาวคือ ประสบการณในอดตีที่สั่งสมมาจากครอบครัวที่เคยรับการบําบัดรักษากับหมอ

พื้นบานจนกลายเปนวัฒนธรรมความเชื่อของชาวบาน และจะใชวิธีการบอกตอๆกันใหกับสมาชิกใน

ครอบครัว สมาชิกในหมูบาน และในตําบลใกลเคียงทราบซึ่งเปรียบเสมือนเปนเครือขายที่เปนโครงสราง

สําคัญซึ่งใหความรูทางดานสุขภาพกับครอบครัวและเครอืญาต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พธีิลงอักขระบนใบพลูกอนการรักษา      ผูวิจัยขณะสัมภาษณกงเฉิด สรรเสรญิ 

   ผูถายทอดวิชาใหกับหมอวินัย บุญมี (พอตา) 
 

   

                       

 

 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอยางผูปวย 

จากการเปนโรคกลุมอาการ งูสวัด เริ่ม และขยุมตนีหมา 

ขอเชิญนักวจิัยที่สนใจ รวมสงบทสังเคราะหงานวจิัยเพื่อเผยแพรประชาสัมพันธในสารวจิัยรําไพพรรณ ี
    ไดที่ E-MAIL:  RESEARCH_RBRU2010@HOTMAIL.COM      โทรศัพทมือถอื. 086-4402639   


